
การเฝ้าระวงัการติดเช้ือ
ทีสั่มพนัธ์กบับริการสุขภาพ
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การเฝ้าระวงัการติดเช้ือที่สัมพนัธ์กบับริการสุขภาพ

การติดตาม  สังเกตการณ์การเกดิการติดเช้ือที่
เกีย่วข้องกบับริการสุขภาพ อย่างมีระบบ และต่อเน่ือง  

หมายถงึ
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ผู้ป่วยทีเ่ส่ียงต่อการตดิเช้ือ

• ผู้สูงอายุ
• ทารก
• ผู้ป่วยทีไ่ด้รับการผ่าตดั
• ผู้ป่วยทีไ่ด้รับการสอดใส่อุปกรณ์การแพทย์
• ผู้ป่วยทีไ่ด้รับยากดภูมคุ้ิมกนั
• ผู้ป่วยทีม่โีรคประจ าตวั
• ผู้ป่วยทีม่บีาดแผล
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1. ติดตามการเกดิ HAI  ของผู้ป่วย
2. ป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือและการระบาด
ของโรคตดิเช้ือได้อย่างรวดเร็ว

3. น าข้อมูลทีไ่ด้มาค านวณหา อตัราการเกดิ HAI
4. ใช้ข้อมูลในการแก้ปัญหา HAI 

วตัถุประสงค์ของการเฝ้าระวงั HAI
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1. ลดอตัรา HAI 
2. บุคลากรตระหนักถึงความส าคญัของ HAI
3. ประเมนิประสิทธิภาพของมาตรการควบคุม HAI
4. เป็นแนวทางในการวจิัยเพ่ือพฒันาคุณภาพและ
    ระดบัมาตรฐานการดูแลผู้ป่วย

ประโยชน์ของการเฝ้าระวงั HAI
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1. ข้อมูลการเฝ้าระวงัต้องมปีระโยชน์ต่อการด าเนินงาน 
IC ของโรงพยาบาล

2. เกณฑ์วนิิจฉัยต้องสอดคล้องกบัเกณฑ์วนิิจฉัยที่ยอมรับ
ได้ในระดับสากล ใช้เกณฑ์เดยีวกนัเพ่ือให้สามารถ
เปรียบเทียบกนัได้

3. ผู้เฝ้าระวงัต้องมคีวามรู้  มใีจและมเีวลา เพ่ือให้ข้อมูล
ถูกต้องน าไปใช้ในการแก้ปัญหาได้

4. เฝ้าระวงัแบบ prospective active surveillance

ข้อพจิารณาในการเฝ้าระวงั HAI
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เกณฑ์วนิิจฉัย HAI

2015 - 2024

https://www.cdc.gov/nhsn/pdfs/pscmanual/pcsmanual_current.pdf

พ.ค. 2561
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1. อย่าบันทกึข้อมูลอย่างเดยีว
2. เม่ือพบผู้ป่วยตดิเช้ือต้องน าไปใช้วางแผนการพยาบาล
       - ลดการตดิเช้ือ
       - ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ
3. เจ้าหน้าทีผู้่เกีย่วข้องทราบผลอตัราการตดิเช้ือ
4. น าข้อมูลทีไ่ด้จากการเฝ้าระวงัไปใช้ในการ
ท ากจิกรรมพฒันาคุณภาพ

การเฝ้าระวงั HAI ให้มีประโยชน์
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การเฝ้าระวงั HAI 
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วธีิเฝ้าระวงั HAI

1. Hospital  wild  surveillance  เฝ้าระวงัในผูป่้วยทุกรายท่ี
เขา้มาในโรงพยาบาลและเฝ้าระวงัทุกต าแหน่งของการ
ติดเช้ือ ตอ้งใชเ้วลาและบุคลากรจ านวนมาก 

2. Target  surveillance เฝ้าระวงัแบบมุ่งเป้า เป็นการเฝ้า
ระวงักลุ่มผูป่้วยท่ีมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือสูง

แบ่งตามขอบเขตของการเฝ้าระวงั

❖ Unit directed  surveillance
❖ Priority directed  surveillance
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❑ CLABSI – Central line-associated bloodstream infection
❑ CAUTI – Catheter-associated urinary tract infection
❑ Ventilator-associated events (in  Adult /NICU/pediatric)
❑ VAP – Ventilator-associated pneumonia (in adult/pediatric /NICU)
❑ Surgical Site Infection (SSI)
❑ Antimicrobial Use and Resistance Module (AUR)
❑ Multidrug-Resistant Organism and Clostridium difficile Infection 

(MDRO/CDI) 

ตัวอย่างการเฝ้าระวงัแบบ Target  surveillance 
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❑ long-term care facilities (LTCFs)

❑ Outpatient hemodialysis centers 

❑ Outpatient Procedure Component

❑ Surgical Site Infection (OPC-SSI) Surveillanc

ตัวอย่างการเฝ้าระวงัแบบ Target  surveillance 
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1. Continuous  Surveillance
    เฝ้าระวงัตดิต่อกนัตั้งแต่ผู้ป่วยเข้ารับการรักษา บางรายเฝ้า
ระวงัหลงัจ าหน่าย

2. Prevalence  Surveillance   การส ารวจความชุก 

แบ่งตามระยะเวลาเกบ็ข้อมูล

Period  prevalence ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง 
Point prevalence ณ เวลาใดเวลาหน่ึง

วธีิเฝ้าระวงั HAI
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3. การเฝ้าระวงัหลงัจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล  
(Post-Discharge Surveillance) เพ่ือติดตามการเกดิการติดเช้ือ
ในต าแหน่งที่ต้องมีระยะเวลาของการเฝ้าระวงั ได้แก่ บาดแผล
ผ่าตัด  เป็นต้น 

วธีิเฝ้าระวงั HAI

❖ การส่งใบเฝ้าระวงักลบัมาทางไปรษณีย์
❖ การสอบถามทางโทรศัพท์หรือ line
❖ การมาตรวจตามนัดทั้งที่โรงพยาบาล หรือคลนิีค
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ผู้รับผดิชอบการเฝ้าระวงั HAI
1. แพทย์วนิิจฉัย  ทีป่รึกษาและ เสนอแนะปัญหา
2. RN  เฝ้าระวงั บันทกึข้อมูลผู้ป่วย
3. ICWN เป็นที่ปรึกษา เกบ็รวบรวมและวินิจฉัยการติดเช้ือ  รายงานผล ประเมิน
การระบาดและร่วมทมีสอบสวนโรค

4. หนห.  และรองหนห.  นิเทศการเฝ้าระวังฯ
5. เจ้าหน้าทีห้่องตรวจปฏิบัติการ  ตรวจส่ิงส่งตรวจ รายงานผล    และร่วมทีม
สอบสวนโรค

6. ICN  เฝ้าระวัง HAI แบบ  Target  surveillance   ประเมินประสิทธิภาพการ
เฝ้าระวงัฯ วนิิจฉัยการติดเช้ือ สรุปการติดเช้ือ วเิคราะห์ข้อมูล  และรายงานผล
การติดเช้ือ   

7. ICC/QAN ทบทวนผลการเฝ้าระวังฯ หาโอกาสพฒันา
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1. ช่วยบันทึกกจิกรรมรายวนั
2. ช่วยบันทกึช่ือ สกลุ อาการสงสัยและต าแหน่งสงสัยติดเช้ือ

ในแบบเฝ้าระวงัการตดิเช้ือเม่ือพบผู้ป่วยเร่ิมมอีาการหรือ
อาการแสดงการตดิเช้ือ

การช่วยบันทกึข้อมูลส าหรับ RN
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ใบบันทกึจ านวนผู้ป่วยส าหรับ เฝ้าระวงั HAI
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ใบบนัทกึกิจกรรมการการรักษาพยาบาลเพือ่เฝ้าระวังการติดเชือ้ในโรงพยาบาล (ผูป่้วยใน)

หอผูป่้วย………………………………………ประจ าเดือน…………………………….

รายการทีบ่นัทึกทกุวนั เวลา 24.00 น.

ล า
ดบั

/เต
ยีง สตกิเกอร์

ช่ือ-สกุล

ขอ้มลูทีส่งสยั

ตดิเชือ้

1. มีไข้
2. แพทย์ส่ง septic work up
3. แผล/ผวิหนังอกัเสบติดเช้ือ
4. เร่ิมมีอาการอาการแสดงของการติดเช้ือ
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วันที่ ผู้ป่วย Vent. Foley’s Central line

1

2

3

…

…

…

…

31

รวม

แบบบันทกึจ านวนผู้ป่วยส าหรับ เฝ้าระวงั HAI

หอผูป่้วย………………..….เดือนพ.ศ………

ข้อมูลใช้เป็นตวัหารในการค านวณ

Patient day

Ventilator day

Catheter day

Catheter day
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No

ผู้ป่วยรับไว้รักษาใน รพ.

บันทกึข้อมูลเม่ือมีอาการ/อาการแสดง NI

ประเมินการตดิเชือ้ของผู้ป่วย

รักษา/ควบคุมการแพร่กระจายเชือ้

มีตดิเชือ้ สังเกตและประเมินตอ่เน่ือง

วิเคราะหข้์อมูล  และสรุปผล

รายงานผลการเฝ้าระวัง

Yes
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การพจิารณา การติดเช้ือในโรงพยาบาล

❖ผู้ป่วยระยะสุดท้าย ไม่ตดัออกจากระบบการเฝ้าระวงั
❖ผู้ป่วยบริจาดอวยัวะ (organ donation) หลงัจาก 

inform consent ใหน้บั device day และ patient day 
แต่ผลการตรวจส่ิงส่งตรวจต่างๆ ไม่น ามาสนบัสนุน
การวินิจฉยั HAI
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การบันทกึข้อมูลในการเฝ้าระวงั HAI

• ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัผู้ป่วย : ช่ือสกลุ HN AN อาย ุเพศ  วนัท่ีรับไว้
รักษา

• การเจบ็ป่วย : อาการส าคญั  การวนิิจฉยัแรกรับ โรคประจ าตวั การ
ติดเช้ือ

• ความเส่ียง : การผา่ตดั การสอดใส่อุปกรณ์ 
• ยาต้านจุลชีพ : วนัท่ีเร่ิมใหแ้ละหยดุใช ้ ชนิด  ขนาด  และจ านวน
• อาการและอาการแสดงการตดิเช้ือ : แต่ละต าแหน่ง
• ผลการตรวจเพิม่เตมิ  ท่ีช่วยยนืยนัการวนิิจฉยัการติดเช้ือ
• การส่งเพาะเช้ือและเช้ือก่อโรค 
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1. อาการและอาการแสดงทีเ่ปลีย่นแปลง
❑non-specific sign or symptom : ไข้ ไอ ผวิหนังบวมแดง กดเจ็บ 
❑Localized sign or symptom : มหีนองไหล

2. แพทย์ส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการหรือตรวจพเิศษ 
(Diagnostic test) 
❑ผลการตรวจทางห้องปฏิบัตกิาร : เพาะเช้ือ CBC UA 

stool การตรวจวนิิจฉัยอ่ืน ๆ : CXR, Ultrasound 
❑ ผลการตรวจของแพทย์ 

3. การรักษาของแพทย์  :  ยาปฏิชีวนะเพ่ือการรักษาการตดิเช้ือ 

สงสัยว่าผู้ป่วยติดเช้ือ
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 เดก็อายุต ่ากว่า  12 ปี T > 38.0° C หรือ 100.4° F หรือ < 360. C 
      หายใจล าบาก  หยุดหายใจ  หัวใจเต้นช้า 
 ไอ เจ็บคอ มีเสมหะ หรือฟังปอดได้ rhonchi หรือ  
     wheezing
 ปัสสาวะกระปริบกระปรอย/บ่อย/ล าบาก/กดเจ็บหัวเหน่า
 ผวิหนังเป็นตุ่ม  ผ่ืน  ปวดบวม  แดง  ร้อน  ฝี  
       กดเจ็บบริเวณใดบริเวณหน่ึง  หรือมีหนองไหล
 คล่ืนไส้อาเจียน

อาการและอาการแสดง ที่ต้องสงสัยว่ามีการติดเช้ือ
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 ถ่ายเหลวมากกว่า  3  คร้ัง/ถ่ายเป็นมูก  1  คร้ังขึน้ไป
 ปวดตา เปลือกตาบวมแดง เย่ือบุตาแดง หรือตาพร่ามัว
 หลงัท าผ่าตัดตา ใน  8  ช่ัวโมงแรกปวดตามาก
       หรือหลงัผ่าตัด  8  ช่ัวโมงยงัมีอาการปวดตา
 บาดแผลผ่าตัดปวด  บวม  แดง  ร้อน  กดเจ็บ  ฝี  
      หรือมีหนองไหลออกจากบาดแผล
 Burn มีสีน า้ตาลเข้ม  ด า  ม่วงคล า้  ขอบแผลบวม  
       มีหนองออกจากแผล  หรือมี  discharge สีผดิปกติ

อาการและอาการแสดง ที่ต้องสงสัยว่ามีการติดเช้ือ
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล
การติดเช้ือ



ใบ summary ดูอาย ุเพศ  วนัรับใหม่ จ าหน่าย
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ดูวนิิจฉัยแรกรับ การตรวจร่างกาย
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 ไข้ (อุณหภูมิมากกว่า  > 38.0° C or 100.4° F)

อาการและอาการแสดง ที่ต้องสงสัยว่ามีการติดเช้ือ
ดูอุณหภูมิว่าเป็นอย่างไร มีไข้วนัไหนบ้าง
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Progress Note Sheet

ดูอาการเปลีย่นแปลง ว่ามีข้อมูลสนับสนับการตดิเช้ือ?
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Doctor Order Sheet

ดูว่ามี หัตถการ  การตรวจพเิศษ ต่างๆ และ ยาต้านจุลชีพ
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Nurse Note Sheet

ดูว่ามีอาการ อาการแสดง และข้อมูลสนับสนุนการตดิเช้ือ
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ตัวอย่าง Chest X-ray



เป็นตัวตั้งในการค านวณ
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การค านวณค่าทางสถิติจากการเฝ้าระวงัฯ

อตัรา HAI จาก  incidence  risk

จ านวนคร้ังของ HAIในช่วงเวลา 1 เดือน X 100
  จ านวนผู้ป่วยจ าหน่ายในช่วงเวลาเดยีวกนั

อตัรา HAI จาก incidence  density

จ านวนคร้ังของ HAIในช่วงเวลา 1 เดือน X 1000
  จ านวนวนันอนรวมของผู้ป่วยในช่วงเวลาเดยีวกนั
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การค านวณค่าทางสถติิจากการเฝ้าระวงัฯ

อตัราการตดิเช้ือของสะดือทารกแรกเกดิ

จ านวนคร้ังของการตดิเช้ือสะดือทารกแรกเกดิในช่วง 1 เดือน X 100
  จ านวนทารกเกดิทั้งหมดในช่วงเวลาเดียวกนั

อตัราการตดิเช้ือของแผลฝีเยบ็ 

จ านวนคร้ังของการติดเช้ือแผลฝีเยบ็ในช่วง 1 เดือน  X 100
จ านวนผู้ป่วยคลอดทั้งหมดทีม่ีแผลฝีเยบ็

ในช่วงเวลาเดยีวกนั
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อตัราการตดิเช้ือระบบทางเดนิปัสสาวะ
ที่สัมพนัธ์กบัการใส่สายสวนปัสสาวะ (CAUTI) 

จ านวนคร้ังของ CAUTI ในช่วง 1 เดือน X 1000
  จ านวนวนัรวมผู้ป่วยทั้งหมดทีค่าสายสวนปัสสาวะ

ในช่วงเวลาเดยีวกนั

การค านวณค่าทางสถติิจากการเฝ้าระวังฯ
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การค านวณค่าทางสถติิจากการเฝ้าระวงัฯ

อตัราการเกดิปอดอกัเสบ
ทีสั่มพนัธ์กบัการใช้เคร่ืองช่วยหายใจ (VAP) 

จ านวนคร้ังของ VAP ในช่วง 1 เดือน X 1000
  จ านวนวนัรวมผู้ป่วยทั้งหมดทีใ่ช้เคร่ืองช่วยหายใจ

ในเวลาเดยีวกนั



อตัราการตดิเช้ือในกระแสเลือด
ทีสั่มพนัธ์กบัการใส่สายสวนหลอดเลือดส่วนกลาง (CABSI) 

จ านวนคร้ังของ CABSI ในช่วง 1 เดือน X 1000
  จ านวนวนัรวมผู้ป่วยทั้งหมดที่

คาสายสวนหลอดเลือดส่วนกลางในช่วงเวลาเดยีวกนั

การค านวณค่าทางสถติิจากการเฝ้าระวงัฯ
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การน าเสนอรายงาน
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percentile
เป็นการแบ่งข้อมูลเรียงจากน้อยไปมากออกเป็น 100 
ส่วนเท่าๆกนั

https://www.opendurian.com/learn/percentile/



THIP = Thailand Hospital Indicator Program



ขอบคุณค่ะทีร่่วมกนัเฝ้าระวงั 
HAI
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