
แบบประเมินการการทําความสะอาดในหอผู้ป่วย 
สําหรับ พนักงานทําความสะอาด 

ข้อ รายการ 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

1. เคร่ืองป้องกันร่างกาย  
- ถุงมือยางอย่างหนาสีสม้  
- ผ้ากันเปื้อนพลาสติก (ถ้าเชื้อดื้อยาใส่ผ้ากันเปื้อนแบบแขนยาว) 
- หน้ากากอนามัย 

    

 ก่อนการทําความสะอาด     
2 จัดวาง เก็บสิ่งของที่รกรุงรังออกให้หมด ก่อนทําความสะอาด     
3 การใช้นํ้ายาทําความสะอาดและนํา้ยาฆ่าเชื้อ ต้องปฏิบัติตามคําแนะนําในการ

ใช้งาน:การผสม และเวลาในการใช้งานให้ถูกต้อง 
    

 ขณะทําความสะอาด     
4 ให้เริ่มทําจากบริเวณที่สกปรกน้อยไปยังบริเวณที่สกปรกมาก และจากท่ีสูงลงสู่

ที่ตํ่า 
    

5 กําจัดคราบสกปรกออกให้หมดก่อนลงมือทําความสะอาด     
6 ระมัดระวังการฟุ้งกระจายของฝุ่นละออง เพราะอาจมีเช้ือโรคปะปน อยู ่อย่า

เขย่า หรือสะบัดอุปกรณ์ที่ใช้ในการทําความสะอาดพื้น 
    

7 เปลี่ยนผ้าถูพื้น / หัวไม้ถูพื้น บ่อยๆและถ้ามีการใช้ในบริเวณที ่สกปรกมาก 
ควรเปลีย่นให้บ่อยข้ึน และควรเปลี่ยนทันทีภายหลัง จากผ่านการใช้งานกับ
เลือดและสารคดัหลั่ง 

    

8 ระมัดระวังเข็มและอุปกรณ์ที่มคีวามคม ให้ใช้อุปกรณ ์หยิบจับแทนการใช้มือ 
ทิ้งลงในภาชนะบรรจุของมีคม และควรแจ้งให้หัวหน้าเวรทราบเมื่อมี
อุบัติการณเ์กิดขึ้น 

    

9 รวบรวมขยะนําไปท้ิง โดยจับบรเิวณถุงด้านบน (ไม่ควรบีบอัดถุงขยะด้วยมือ)     
10 ม๊อบท่ีสกปรกใช้แล้วควรเก็บแยกต่างหาก จากม๊อบสะอาด     
11 ล้างมือให้สะอาดภายหลังเสร็จกจิกรรม     
 หลังการทําความสะอาด     

12 อย่าเก็บของใช้ไว้ในห้องเก็บของมากเกินไป     
13 อุปกรณ์ที่ใช้สําหรับการทําความสะอาดจะต้องทําความ สะอาดและทําให้แห้ง

หลังจากใช้งาน 
    

14 หัวไม้ถูพ้ืนจะต้องล้างทําความสะอาดทุกครั้ง และต้องทําให้แห้งก่อนการใช้
งานใหม่ทุกครั้ง 

    

15 ทําความสะอาดรถเข็นท่ีใช้สําหรับทําความสะอาด และรถเข็น ขยะทุกวัน     
16 ล้างถุงมือ ผ้ากันเปื้อน รองเท้าบู๊ท ด้วยนํ้าผสมผงซักฟอก ผึ่งให้แห้งก่อน

จัดเก็บ 
    

หมายเหตุ  
- กรณีทําความสะอาดพื้นบริเวณที่มีผู้ป่วยเชื้อด้ือยา ใช้น้ํายาทําความสะอาด 1%โซเดียมไฮโปคลอไรท์ ใช้ virkon 

(5กรัม) 2 ซอง : น้ําสะอาด 1 ลติร  
- บริเวณที่มีเลือดหรือสารคัดหลั่งปนเปื้อน เชด็เลือด สารคัดหลั่งที่หกหยดออกให้มากที่สดุ และทิ้งกระดาษที่เช็ดลง

ในถุงขยะติดเชื้อ ราดบริเวณที่เปื้อนให้ทั่วด้วย 0.5 % ไฮโปรคลอไรท์เป็น ทิ้งไว้นาน 30 นาที จากนั้นทําความสะอาดตามปกต ิ
   

โดย กลุม่งานการพยาบาลด้านควบคุมและป้องกันการติดเชื้อ โรงพยาบาลกาฬสินธุ์ โทร 2717 
ฉบับวันท่ี 19 มกราคม 2566 

 


