
แบบประเมินการเช็ดทําความสะอาดเตียงและอุปกรณ์ข้างเตียง 
สําหรับ พนักงานช่วยเหลือคนไข้ 

ข้อ รายการ 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

 กรณีทําความสะอาดในแต่ละวัน : ผู้ป่วยไม่มีเชื้อดื้อยา     
1 อุปกรณ์ที่ใช้ทําความสะอาด  

1. ผ้าสะอาด (ใช้แยกแต่ละเตียง) 
2. ถังใส่นํ้าสะอาด  
3. virkon (5กรัม) (อัตราส่วนผสม 0.5%โซเดียมไฮโปคลอไรท์ ใช้ 
virkon (5กรัม) 1 ซอง : น้ําสะอาด 1 ลิตร) 

    

2 อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย  
1. ผ้ากันเปื้อนพลาสติก 
2. ถุงมือสะอาด 3.หน้ากากอนามัย 

    

3 ลําดับในการเช็ดทําความสะอาด จาก สกปรกน้อยไปสกปรกมาก 
หัวเตียง >> ท้ายเตียง >> ที่นอนบน >>ที่ปรับเตียง >>ราวเตียง 
>> ขวดนํ้ายาทําความสะอาดมือ 

    

4 การทําความสะอาดอุปกรณ์/สิ่งของ รอบๆ เตียง 
โต๊ะขา้งเตียงของผู้ป่วย >> เก้าอ้ี >> โต๊ะสําหรับวางอุปกรณ์ >> 
โต๊ะสําหรับวางถาดอาหาร >> ปุม่กดเปิดพัดลม 

    

 กรณีทําความสะอาดในแต่ละวัน : ผู้ป่วยมีเชื้อดื้อยา     
1 อุปกรณ์ที่ใช้ทําความสะอาด  

1. ผ้าสะอาด (ใช้แยกแต่ละเตียง) 
2. ถังใส่นํ้าสะอาด  
3. virkon (5กรัม) (อัตราส่วนผสม 1%โซเดียมไฮโปคลอไรท์ ใช้ 
virkon (5กรัม) 2 ซอง : น้ําสะอาด 1 ลิตร) 

    

2 อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย  
1. ผ้ากันเปื้อนพลาสติก ชนิดเต็มตัว 2. ถุงมือสะอาด  
3.หน้ากากอนามัย 

    

3 ลําดับในการเช็ดทําความสะอาด จาก สกปรกน้อยไปสกปรกมาก 
หัวเตียง >> ท้ายเตียง >> ที่นอนบน >>ที่ปรับเตียง >>ราวเตียง 
>> ขวดนํ้ายาทําความสะอาดมือ 

    

4 การทําความสะอาดอุปกรณ์/สิ่งของ รอบๆ เตียง 
โต๊ะขา้งเตียงของผู้ป่วย >> เก้าอ้ี >> โต๊ะสําหรับวางอุปกรณ์ >> 
โต๊ะสําหรับวางถาดอาหาร >> ปุม่กดเปิดพัดลม 

    

หมายเหตุ : หลังผสมน้ํายามีอายุการใช้งาน 7 วัน หรือเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงน้ํายาจากสีชมพูกลายเป็น
ลักษณะใส 

โดย กลุ่มงานการพยาบาลด้านควบคุมและป้องกันการติดเชื้อ โรงพยาบาลกาฬสินธุ์ โทร 2717 
ฉบับวันที่ 19 มกราคม 2566 


