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ชื่อเร่ือง   การศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชา โรงพยาบาลกาฬสินธุ 
 
คณะผูวิจัย  นางสมคิด  สุทธิพรม   พ.ญ ทิวาวรรณ  ปยกุลมาลา   นางนพมาศ  จีราระรื่นศักดิ ์
 
บทนําและวัตถุประสงค   ผูมารับบริการท่ีคลิกนิกกระตุนพัฒนาการเด็กโรงพยาบาลกาฬสินธุตั้งแตป 
2550-2551 จํานวน 429 ราย พบวามีปญหาดานเศรษฐกิจจํานวน 312 รายคิดเปนรอยละ 72.23 จึง
ไดศึกษา  1) ความเปนอยูของผูปกครองเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชา 2) ความคิดเห็นของผูปกครองและ
ชุมชนตอเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชา  3) ความคิดเห็นของผูปกครองตอการจดทะเบียนเปนผูพิการแกเด็ก 
4) ความตองการดานสาธารณสุขจากโรงพยาบาลกาฬสินธุ 
วิธีการศึกษา  เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ ผูใหขอมูลเปนผูปกครองเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชาท่ีมารับ
บริการท่ีคลิกนิกกระตุนพัฒนาการเด็กโรงพยาบาลกาฬสินธุ เก็บขอมูลโดยการพูดคุยตามธรรมชาติ 
สังเกต บันทึกเวชระเบียน และบันทึกเทป ขอมูลท่ีไดนํามาจัดกลุม สรางดัชนีแลวนํามาความ
เช่ือมโยง ความสัมพันธ  ตามกระบวนการวิจัย เชิงคุณภาพ  ตรวจสอบขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณ
แหลงขอมูลท่ีแตกตางกันโดยใชผูเก็บขอมูลคนเดียวกันท่ีผานการอบรมวิธีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ
มาแลว 
ผลการศึกษา พบวา ผูปกครองสวนใหญฐานะยากจน มีอาชีพทํานา จบการศึกษาช้ันประถมปท่ี4 
รายไดเฉล่ีย 2,500 บาท/เดือน  สวนใหญเปนครอบครัวท่ีพอแมไปทํางานท่ีตางจังหวัดไมได อยูดวย
อยูกับตา-ยาย  ปู  -ยา  ท่ีเล้ียงและดูแลเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชา ไวในครอบครัวไมทอดท้ิง เอาใจใส
ใกลชิดกวาบุตรหลานท่ีปกติ  สงเสริมใหไดรับการศึกษาดูแลสุขภาพเม่ือเจ็บปวย  แตเพิกเฉยตอการ
กระตุนพัฒนาการเด็ก  ดวยขอจํากัดดานเศรษฐกิจของครอบครัว ในการจัดหาอุปกรณเครื่องมือใน
การทํากิจกรรมกับเด็ก  ผูปกครองมีความเช่ือเรือ่งบาปบุญ   เวรกรรม   ทําใจยอมรับความบกพรอง
ของเด็ก  สวนใหญหวังเพียง ใหเด็กเดินได ชวยเหลือตัวเองได  อานออกเขียนได    มีความพึงพอใจ
ตอสิทธิประโยชนของบัตรผูพิการ      ชุมชนยังมองวาเด็กเหลานี้ไมสามารถทําอะไรไดตองเหลือ
ตลอด เพ่ือนบานยอมรับ  ครูไมสนับสนุนใหเรียนรวมกับเด็กปกติเนื่องจากไมมีทักษะในการดูแล
เด็กเหลานี้ ผูปกครองตองการใหโรงพยาบาลดูแลเม่ือเจ็บปวยหนัก 
วิจารณและสรุป  ผูปกครองสวนใหญมีเจคติท่ีดีตอเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชา  ท้ังดานการเล้ียงดู การ
สงเสริมสุขภาพ  และการจดทะเบียนผูพิการ เนื่องจากผูปกครองยังขาดขอมูลเกี่ยวกับโรค ทักษะใน
การดูแลเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชา  และมีความเช่ือเรื่องเวรกรรม มีความอายและไมม่ันใจในศักยภาพ
ของเด็กวาจะทําได ปญหาดานเศรษฐกิจทําใหไมมารับริการตามนัดได    ทําใหการเรียนรูและการ
กระตุนพัฒนาการเด็กไมดีขึน้เทาท่ีควรจะเปน  ชุมชนขาดความรู การจดทะเบียนไมครอบคลุม ขาด
การประสานงาน เครือขาย    จึงควรใหบริการเนนการใหความรูเปนรายบุคคลใหเกิดทักษะสามารถ
ไปกระตุนชุมชนใหมีความรูและมีสวนรวมไดอยางตอเนื่องและเขมแข็งตอไป 
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ชื่อเร่ือง   การศึกษาความคิดเหน็ของผูปกครองเด็กที่มีพัฒนาการลาชา โรงพยาบาลกาฬสินธุ 
ชื่อเจาของผลงาน  นางสมคิด  สุทธิพรม  พ.ญ ทิวาวรรณ  ปยกุลมาลา   นางนพมาศ  จีราระร่ืนศักดิ ์
ชื่อผูนําเสนอผลงาน  นางสมคิด  สุทธิพรม 
 
บทนํา 
  ขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับความสามารถ และความกาวหนาในพัฒนาการของเด็กใน  
“คลินิกกระตุนพัฒนาการของเด็กท่ีมีพัฒนาการชา  “  ณ  โรงพยาบาลกาฬสินธุ    การบริการดาน
สาธารณสุขเกี่ยวของโดยตรง  และเปนจุดแรกในเรื่องพัฒนาการชาท้ังดานสุขภาพ และสงเสริม
คุณภาพชีวิตของบุคคลท่ีมีพัฒนาการลาชา  และครอบครัวในดานสุขภาพดําเนินการสงเสริมสุขภาพ
ปองกันปญหาการตรวจคัดกรองโรคก็เปนสาเหตุ   การคัดกรองพัฒนาการเด็ก  รวมท้ังใหความรูแก
บุคคลกรสาธารณสุขท้ังดานพยาธิสภาพของโรค  อัตราความชุก  สาเหตุของพัฒนาการลาชา   ปญหา
สุขภาพ  และปญหาพฤติกรรมในบุคคลท่ีมีพัฒนาการลาชา  ผลกระทบตอบุคคลท่ีมีพัฒนาการลาชา  
และครอบครัวในดานการสงเสริมคุณภาพชีวิตของบุคคลท่ีมีพัฒนาการลาชาและครอบครัวนั้น  จาก
การนําแนวคิดดังกลาวทางสังคมศาสตร  ท่ีวามนุษยมีคุณคาเทาเทียมกัน  (  Normalization  )   ทําให
เกิดความพยายามทุกวิถีทางท่ีจะทําใหบุคคลเหลานี้มีคุณภาพชีวิตท่ีเทาเทียมกับบุคคลอ่ืนในชุมชน  
เกิดแนวทางการกําหนดแนวทาง  การจัดบริการงานวิจัย  การจัดองคกร  และหนวยงานรับผิดชอบท้ัง
ดานสาธารณสุขและสาขาอ่ืน  ๆ 

ปจจุบันจะพบเห็นคนพิการในสังคมมากขึ้นในรูปแบบของคนพิการทางกายหรือ 
เคล่ือนไหวความพิการดานการมองเห็น การไดยินและความพิการดานสติปญญาและจิตใจ จากการ
สํารวจอนามัยและสวัสดิการของสํานักงานสถิติแหงชาติ ซ่ึงเปนแหลงขอมูลเดียวท่ีบอกแนวโนม
ของความซุกของคนพิการ พบวา ระหวางป พ.ศ. 2529 – 2534 ความชุกเพ่ิมขึ้น 2.5 เทา และคงท่ี
จนถึงป พ.ศ. 2539 ความพิการทางดานรางกาย    หรือการเคล่ือนไหวเปนความพิการทางกายหรือ
การเคล่ือนไหวเปนความพิการท่ีพบมากท่ีสุด  คิดเปนสัดสวนประมาณครึ่งหนึ่งของความพิการ
ท้ังหมด  รองลงมาคือความพิการทางดานการมองเห็น การไดยิน สวนความพิการดานสติปญญาและ
ดานทางจิตใจพบนอยท่ีสุด ความพิการดังกลาวอาจเกิดขึ้นไดตั้งแตวัยเด็ก กลาวคือ ขณะทารกอยูใน
ครรภมารดาระหวางคลอด หลังคลอด หรือเกิดขึ้นเม่ือเติบโตเปนผูใหญแลวก็ได 

การวิเคราะหสถานการณงานกระตุนพัฒนาการเด็ก  โรงพยาบาลกาฬสินธุ   ซ่ึง 
บุคคลท่ีมีพัฒนาการชา  เปนกลุมผูท่ีดอยโอกาสในสังคม หากไดรับการกระตุนพัฒนาการ  การ
ฝกอบรมและใหการชวยเหลือสนับสนุนในทางเหมาะสมตามความจําเปน และตามความตองการ
ของแตละบุคคล  บุคคลเหลานี้ก็จะมีพัฒนาการไดอยางเต็มศักยภาพ  และสามารถดํารงชีวิตอยูใน
ชุมชนไดอยางมีความสุข  ปจจัยท่ีทําใหบุคคลท่ีมีพัฒนาการชา   สามารถดําเนินใชชีวิตในชุมชนได 
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ประกอบดวยการเปล่ียนทัศนคติใหประชาชนท่ัวไป บุคคลสาธารณสุข  บุคคลในครอบครัว       และ
สังคม มีบทบาทชวยใหบุคคลท่ีมีพัฒนาการท่ีชา ไดรับการพัฒนาเหมือนคนท่ัวไปมากท่ีสุด ส่ิงท่ี
สําคัญท่ีจะทําใหบรรลุเปาหมายดังกลาว คือ การใหบุคคลท่ีมีพัฒนาการชาสามารถพัฒนาศักยภาพ
ตนเอง  และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  
 ผลการวิจัยของกมล  ภูวัฒนานนท ป 2536 ท่ีพบวามารดาสวนใหญมีเจตคติท่ีดีในการดูแล
ชวยเหลือบุตรท่ีปญญาออน ซ่ึงมีความสัมพันธในทางบวกกับสัมพันธภาพระหวางมารดากับบุตร
ปญญาออนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ดังนั้นการศึกษาถึงเจตคติของผูปกครองเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชา 
จากสาเหตุตางๆ ในดานความเปนอยู ความรูเรื่องโรค วิธีการเล้ียงดู วิธีการสงเสริมสุขภาพ การ
แสวงหาสถานบริการดานสุขภาพและชุมชนเกี่ยวกับเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชาความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
จดทะเบียนเปนผูพิการสงผลใหเห็นถึงสภาพครอบครัว การดําเนินชีวิตของเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชาท่ี
เจริญเติบโตภายใตการดูแลของผูปกครอง เพ่ือนําผลการศึกษานี้วาใชในการพัฒนางานใหการบริการ
เด็กท่ีมีพัฒนาการลาชา อยางเหมาะสมตอไป และมีคุณภาพ ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค 
วัตถุประสงคหลัก เพ่ือศึกษาเจตคติของผูปกครองเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชาตอการเล้ียงดู และการ
สงเสริมสุขภาพ 
วัตถุประสงครอง 

1. เพ่ือศึกษาความเปนอยูของผูปกครองเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชา 
2. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองและชุมชนตอเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชา 
3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของการจัดทะเบียนเปนผูพิการแกเด็ก 
4. ความตองการดานสาธารณสุข จากโรงพยาบาลกาฬสินธุ 

 
คํานิยามศัพท 
 เจตคต ิหมายถึง ความเช่ือ ความรูสึก ความคิดเห็น ความเขาใจและแนวโนมท่ีจะตอบสนอง
ของผูปกครองของเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชา อาจจะเปนไปในทิศทางท่ีดีหรือไมไมดีสนับสนุนหรือ
ตอตาน 
 ผูปกครองเด็กที่มีพัฒนาการลาชา หมายถึง พอ-แม-ปู-ยา-ตา-ยาย หรือญาติท่ีใชชีวิตอยู
รวมกันกับเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชา และเปนผูท่ีรับผิดชอบดูแลเปนหลักมาโดยตลอด 
 เด็กที่มีพัฒนาการลาชา หมายถึง เด็กท่ีมีพัฒนาการไมสมวัย จากสาเหตุตางๆเชน ความ
ผิดปกติของโครโมโซม โรคลมชัก สมองพิการ เด็กกลุมดาวนหรือผูปวยท่ีแพทยวินิจฉัยวามีภาวะ
พัฒนาการลาชา 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Study) ตามประเด็นการวิจัย ดังนี้ 

1. ความเปนอยูของผูปกครองเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชา 
2. ความคิดเห็นของผูปกครองและชุมชนตอเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชา 
3. ความคิดเห็นของผูปกครองตอการจดทะเบียนเปนผูพิการ 
4. ความตองการดานสาธารณสุข โรงพยาบาลกาฬสินธุ 
โดยมีผูปกครองท่ีมีพัฒนาการลาชาท่ีอาศัยอยูในจังหวัดกาฬสินธุ ซ่ึงอาจไดแก พอ, แม, ปู-

ยา , ตา-ยาย, นา, อา และพ่ีเล้ียงเปนผูใหขอมูล ซ่ึงเปนผูท่ีมารับการดูแลรักษาท่ีคลินิกกระตุน
พัฒนาการเด็ก โรงพยาบาลกาฬสินธุ จากเวชระเบียนมารับการรักษา โดยการซักประวัติโดยละเอียด 
โดยผูปกครองเหลานี้ตองเปนบุคคลท่ีมีความรูเกี่ยวกับเดก็ท่ีมีพัฒนาการลาชาท่ีเปนบุตร หลาน ของ
ตนเปนอยางดี ยินดีใหขอมูลและยินยอมใหความรวมมือดวยวาจา เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือตัว
นักวิจัยซ่ึงผานการอบรมวิธีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพในภาคสนามมาแลว กรอบแนวคําถามไดจาก
การทดลองพูดคุยตามธรรมชาติกับผูปกครองของเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชา ท่ีมารับบริการท่ีคลินิก
กระตุนพัฒนาการเด็ก โรงพยาบาลกาฬสินธุ เพ่ือใชเปนแนวทางในการกําหนดคําถาม ดําเนินการเก็บ
ขอมูลโดยใชเทคนิคการพูดคุยตามธรรมชาติ (Naturalistic Inguiry) กับผูปกครองของเด็กท่ีมี
พัฒนาการลาชา ครั้งละ 1 ราย ในแตละครั้งท่ีมารับบริการแตละครั้งท่ีนัด ในการนี้ผูวิจัยไดทําการ
สังเกตและการจัดกลุมผูปกครองในการใหคําปรึกษา และการจัดตั้งชมรมผูปกครองเด็กท่ีมี
พัฒนาการลาชาป 2547 ขึ้นท่ีโรงพยาบาลกาฬสินธุ แลวนําขอมูลท่ีไดมาตีความเช่ือมโยง 
ความสัมพันธมีการตรวจสอบขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณแหลงขอมูลท่ีแตกตางกัน โดยใชผูเก็บ
ขอมูลคนเดียวกัน ตั้งแต มกราคม 2550-มกราคม 2551  

ผลการศึกษา 
1. การศึกษาความเปนอยูของผูปกครองเด็กที่มีพัฒนาการลาชา  ผูปกครองเด็กท่ีมี

พัฒนาการลาชามีอยูในจังหวัดกาฬสินธุ จํานวน 429 ครอบครัว โดยใหมีการกระจายตัว
อยูในเขตเทศบาล เมือง และเขตชนบทในปริมาณท่ีตางกัน (ตารางท่ี 1) สวนใหญมี
อาชีพทํานารายไดเฉล่ีย 2,500 บาทตอเดือน สําเร็จการศึกษาโดยเฉล่ียช้ันประถมปท่ี 4 
เด็กท่ีมีพัฒนาการลาชาสวนใหญ ปู-ยา, ตา-ยาย เปนผูเล้ียงดู บิดา-มารดา ไปทํางาน
ตางจังหวัด ประเภทเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชามารับการรักษาท่ีคลินิกกระตุนพัฒนาการ
เด็ก โรงพยาบาลกาฬสินธุ (ตารางท่ี 2) จากการพูดคุยกับผูปกครองเกี่ยวกับความรูเรื่อง
โรคท่ีบุตร-หลาน ของตน ดูแลอยูสวนมากบอกวาไมรูจักช่ือโรคท่ีเปน แตในสวนนอยท่ี
รูจักช่ือของโรคบอกวาบุตรเปนโรคดาวน  พูดชา  โรคชัก และผูปกครองเกือบท้ังหมด 
ไมทราบวาสาเหตุของโรคคืออะไร 
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สภาพบานของผูปกครองสวนใหญเปนบานปูนช้ันเดียวมี 2 หองนอน 1 
หองน้ํา ใชน้ําประปา มีไฟฟา ครอบครัวท่ีพอมีฐานะดีขึ้นมาอีก มีบาน 2 ช้ัน ครึ่งปูน
ครึ่งไม มีรั้วรอบชิด เปนสัดสวน สวนมากเปนครอบครัวขยาย 

2. การศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองและชุมชนตอเด็กที่มีพัฒนาการลาชา  ผูปกครอง
เด็กท่ีมีพัฒนาการลาชา ชวงแรกๆท่ีทราบวาบุตร-หลาน มีพัฒนาการลาชา รูสึกเสียใจ
มาก รับไมได ซ่ึงไมเคยคาดคิดมากอน ตอมาจึงทําใจไดและยอมรับกับความจริงเพราะ
ถึงอยางไรก็ปกปดไมได ยิ่งไดรวมกลุมผูปกครองและไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นใน
การประชุมอบรมผูปกครองเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชา โรงพยาบาลกาฬสินธุ ไดเห็นบุตร-
หลานของคนอ่ืนท่ีเขามีลักษณะเดียวกัน ไดพูดคุยกัน ปรึกษากันสบายใจขึ้น เขาใจไดวา
โรคแบบนี้สามารถเกิดขึ้นไดกับครอบครัวใดก็ได อีกท้ังคนในครอบครัว คนแกใน
หมูบานเช่ือกันวาเปนเพราะท่ีไดกระทําแลวสงผลมายังชาตินี ้

เพ่ือนบานท่ีอยูในชุมชนเดียวกัน ไมมีใครรังเกียจเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชา ตาง
ใหความสงสารเมตตา และใหคําแนะนําตามประสบการณของแตละคน ในการดูแลเด็ก
ใหโอกาสเด็กไดแสดงออกในสังคม แตท้ังนี้ขึ้นอยูกับความสามารถของเด็กแตละคน 
สวนใหญเด็กท่ีสามารถชวยเหลือตัวเองไดสามารถไปทําบุญ รองเพลง รับประทาน
อาหารรวมกับคนอ่ืนได 

3. การศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองเด็กตอการจดทะเบียนเปนผูพิการแกเด็ก ทุก
ครอบครัวท่ีพูดคุยดวยใหความคิดเห็นเปนการดีท่ีไดทําบัตรประจําตัวผูพิการเพราะสิทธิ
ประโยชนท่ีเขาใหมาเปนการชวยเหลือไมรู สึกอายท่ีจะมีบุตร-หลาน เปนผูพิการ 
สําหรับการจดทะเบียนเปนผูพิการโดยการกระทําบัตรประจําตัวพิการนั้นสวนใหญได
ทําแลวแตไมครอบคลุมทุกรายในขณะเดียวกันผู ท่ีจดทะเบียนแลวกลับไมนิยมใช
สิทธิบัตรนี้เพราะเกรงวาจะไดรับบริการท่ีดอยกวาปกติ ผูทําบัตรบางคนทําไปเพราะ
ตองการเงินชวยเหลือรอยละ 500 บาท/เดือน จากสํานักงานพัฒนาสังคมและความ
ม่ันคงของมนุษย 

4. การศึกษาความตองการดานสาธารณสุขจากโรงพยาบาลก าฬสินธุ  ขอใหทาง
โรงพยาบาลกาฬสินธุ ใหการดูแลรักษาเด็กเพ่ือใหเด็กสามารถชวยเหลือตัวเองได ใน
ระยะยาวตอไปสามารถเดินได พูดได และตองการใหแพทยรับเด็กท่ีมีอาการรุนแรงเขา
รับการรักษาในโรงพยาบาลกาฬสินธุ เพ่ือชวยใหเด็กพนความเจ็บปวยรุนแรงซ่ึงอาจ
เปนอันตรายตอชีวิตเด็กก็เพียงพอแลว 
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อภิปรายผล 
 ครอบครัวสวนใหญเปนครอบครัวขยาย โดยเฉพาะชนบทสวนมากมีอาชีพทํานา เม่ือส้ินสุด
ฤดูการทํานาแลวจะไปทํางานรับจางท่ัวไปในกรุงเทพฯ และตางจังหวัดหนาท่ีการเล้ียงดูบุตรสวน
ใหญจะเปน ปู-ยา, ตา-ยาย ในครอบครัวเดียวกัน ซ่ึงแตกตางจากครอบครัวท่ีอาศัยในเขตเทศบาลเปน
ครอบครัวเดียว มีอาชีพรับจาง และราชการ ผูปกครองสวนใหญไมรูจักช่ือโรคและสาเหตุของโรคท่ี
บุตร-หลานของตนเปนอยูอยางไรก็ตาม ผูปกครองสวนใหญก็ไมไดใหความสําคัญกับปญหาการไม
ทราบช่ือโรคนี้มากนัก แตอยากทราบวาบุตร-หลานของตนจะเดินได พูดได และชวยเหลือตัวเองได 
ไมตองดูแล สามารถฝากญาติสนิทเล้ียงได เพราะตองไปทํางานตางจังหวัด  ผูปกครองท่ีมีฐานะ
คอนขางดี มีความรู วิตกกังวลมาก นําบุตร-หลาน ไปรักษาตามสถานการณบริการสาธารณสุข
หลายๆแหงกอนและส้ินสุดท่ีแพทยดูแลถูกใจ สวนครอบครัวท่ียากจน มักจะนําบุตร-หลาน ท่ีมี
อาการรุนแรงพบแพทยเทานั้น โดยเช่ือวาคลินิกกระตุนพัฒนาการเด็ก โรงพยาบาลกาฬสินธุ มี
ผูเช่ียวชาญท่ีดูแลบุตร-หลานเขาดีแลว แตสวนใหญมีปญหาดานเศรษฐกิจ ถาอาการไมรุนแรงจะ
รักษาสถานีอนามัยใกลบาน และฝกพัฒนาการใหบุตร-หลาน ท่ีบานเทาท่ีทําได 
 ผูปกครองสวนใหญยอมรับเด็กท่ีมีพัฒนาการชาไดเนื่องจากไดพูดคุยแลกเปล่ียน
ประสบการณกันในการเขากลุมใหคําปรึกษาท่ีโรงพยาบาลกาฬสินธุ จัดใหและไดเขาอบรมชมรม
ผูปกครองเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชา โรงพยาบาลกาฬสินธุ จัดตั้งขึ้น ทําใหสบายใจ นอกจากนี้
ผูปกครองสวนใหญยังมีความเช่ือการท่ีเด็กมีความผิดปกติเปนเพราะกรรมแตชาติปางกอนของเด็ก
และพอ-แม เปนเวรกรรม 
 ดังนั้นการศึกษาเรื่องความพิการเกิดจากกรรมเกาแตชาติปางกอนซ่ึงความเช่ือนี้บอกตอๆกัน
ไปสูรุนลูกรุนหลาน (เรือนแกว  กนกพงษศักดิ์, สมจิตต  ฤทธ์ิรักษา 2538 : อางใน Fraser A. 
Traditional beliefs and intellce tual disability Proceeding of the eight Asian Conferences 
on mental retardation. Singapore: 1987; 14-19) ทําใหผูปกครองสบายใจขึ้น ไมคิดมาก 
 การจดทะเบียนเปนผูพิการแลว แตไมครอบคลุมทุกครอบครัว ไมทราบมากอนวามีการจด
ทะเบียนผูพิการ ทําใหไมทราบเรื่องราวเกี่ยวกับสวัสดิการและสิทธิตางๆ สวนครอบครัวท่ีจด
ทะเบียนแลวถือเปนเรื่อดีท่ีไดทําบัตรประจําตัวผูพิการเพราะมองเห็นถึงสิทธิประโยชน ดานสุขภาพ
และอ่ืนๆท่ีจะไดรับในอนาคต 
 สําหรับชุมชน จากการอบรมครูในเขตเทศบาลและครูท่ีนําเด็กมารับการรักษาท่ีคลินิก
กระตุนพัฒนาการเด็ก บางแหงยังไมคอยใหโอกาสกับเด็กเหลานี้มากนักยังคิดวาเด็กท่ีมีพัฒนาการ
ลาชา ไมสามารถเรียนรวมกับเด็กปกติได ครูบางแหงใหคําแนะนําท่ีเปนทางออกสําหรับพอ-แม คือ
ใหนําเด็กไปตรวจและพาไปเขาโรงเรียนท่ีมีเด็กประเภทเดียวกัน สําหรับเพ่ือนบานใหความสงสาร
และชวยเหลือไมรังเกียจ ใหอยูรวมกับสังคมไดอยางด ี
 



C:\Documents and Settings\paput\Desktop\งานวิจัย\การศึกาความคิดเห็นของผูปกครองเด็กพัฒนาการลาชา.doc 7 

สรุปผลการวิจัย 
 ผูปกครองของเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชา มีเจตคติท่ีดีตอการเล้ียงดู การสงเสริมสุขภาพ การ
กระตุนพัฒนาการเด็ก การสงเสริมการเรียนหนังสือตามวัยและการจดทะเบียนเปนผูพิการเหมือนกัน
ไมวาผูปกคราองจะอาศัยอยูในเขตเทศบาลหรือเขตชนบทก็ตาม ตางกันตรงท่ีผูปกครองในเขตชนบท
ไดรับขอมูลขาวสารไมเพียงพอเหมือนผูปกครองในเขตเทศบาลเมืองไมคอยไดพบปะพูดคุยกับ
บุคลากรท่ีมีความรูทางการแพทย ไมสามารถใหการดูแลรักษาและกระตุนพัฒนาการท่ีเหมาะสมกับ
วัยไดบอยครั้ง เนื่องจากมีปญหาดานเศรษฐกิจ ความเปนอยู ดังนั้นเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชาแมจะไมถูก
ทอดท้ิงจากผูปกครองแตก็ไดรับการพัฒนาศักยภาพไมเทาเทียมกัน 
 บทเรียนที่ไดจากการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ คือ 
1. ควรมีการตระหนักเพ่ือใหความรูเกี่ยวกับโรคสาเหตุของโรคและการพยากรณโรคอยางเพียงพอ

กอน ใหผูปกครองมีความเขาใจเกี่ยวกับอาการของเด็ก เพ่ือปรับความรูสึกและฝกใหเตรียมใจ 
เตรียมตัวในการดูแลเด็กเหลานี้เสริมใหมีเจตคติมีดีใหเกิดขึ้น ใหกําลังใจผูปกครอง โรงพยาบาล
กาฬสินธุจึงไดจัดตั้งชมรมผูปกครองขึ้น เพ่ือใหกําลังใจแกผูปกครองเด็ก มีกิจกรรมกลุมเพ่ือ
แลกเปล่ียนความคิด ประสบการณ ทัศนคติไดเรียนรู แนวทางการดูแลเด็กจากเพ่ือนรวมกลุมเกิด
เจตคติท่ีดีมากขึ้น มีการเกื้อหนุนซํ้ากันและกัน ทําใหเดก็เปนภาระนอยท่ีสุด เพ่ิมศักยภาพใหเด็ก
อยางดี ในระยะยาว 

2. ควรขยายเครือขายจากท่ีมีอยูคือ ศูนยการศึกษาพิเศษกาฬสินธุ, สถาบันกาฬสินธุปญญานุกุล 
โรงเรียนในเขตเทศบาล สํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยชมรมผูปกครองเด็กท่ี
มีพัฒนาการลาชา โรงพยาบาลกาฬสินธุ ชมรมผูปกครองบุคคลออทิสซึม(ไทย) ใหการ
สนับสนุน ดําเนินการดูแลและชวยเหลือเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชา ใหการบริการและชวยเหลือ
แบบบูรณาการครบวงจรจนเด็กสามารถดูแลตนเองและชวยเหลือครอบครัวและสามารถอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุขตอไป 

ภาคผนวก 
 

ตารางที่ 1   
ประเภทเด็กที่มีพัฒนาการลาชา มารับบริการที่โรงพยาบาลกาฬสินธุ 

 
จํานวน ขอมูล(ประเภท) 
(n = 429 ราย) 

รอยละ 

ปญญาออน 141 32.87 
พัฒนาการลาชาไมทราบสาเหต ุ 107 24.94 
สมองพิการ 97 22.61 
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ดาวนซินโดรม 65 15.15 
ออทิสติก 16 3.73 
hydrocephalus 3 .70 
 
 
ตารางที่ 2  

พัฒนาการเด็กกอนกระตุนรอยละ 61.66 หลังการกระตุนพัฒนาการเด็กดีขึ้นทุกดานเปนรอย
ละ 91.18 พัฒนาการเพ่ิมขึ้นคิดเปนรอยละ 48.09   

 
การประเมินความสามารถ กิจกรรมการกระตุน 
กอนกระตุน (%) หลังกระตุน (%) 

เพ่ิมขึ้น (%) 

1. ดานการใชกลามเนื้อมัดใหญและการเคล่ือนไหว 64.05 94.36 47.32 
2. ดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา 64.71 92.36 42.73 
3. ดานการเขาใจภาษา 62.89 90.98 44.67 
4. ดานการใชภาษา 57.16 89.34 56.30 
5. ดานการชวยเหลือตัวเองและสังคม 59.48 88.88 49.43 
รวม 61.66 91.18 48.09 

 
 
ตารางที ่3 พัฒนาการกอนกระตุนพัฒนาการเด็ก รอยละ 60.88  หลังการกระตุนพัฒนาการเด็ก ดีขึ้น
ทุกดาน รอยละ 84.11  พัฒนาการเพ่ิมขึ้นคิดเปนรอยละ 38.43   
 

การประเมินความสามารถ 
กิจกรรมการกระตุน กอนกระตุน (%) ห ลั ง ก ร ะ ตุ น 

(%) 
เพ่ิมขึ้น (%) 

1. ดานการใชกลามเนือ้มัดใหญและการเคล่ือนไหว 63.87 90.58 41.82 
2. ดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา 63.57 82.13 29.20 
3. ดานการเขาใจภาษา 62.15 80.34 29.27 
4. ดานการใชภาษา 59.22 85.89 45.04 
5. ดานการชวยเหลือตัวเองและสังคม 55.59 81.63 46.84 
รวม 60.88 84.11 38.43 
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ตารางที่ 4 

ผลการเปรียบเทียบโดยรวมกลุมศึกษามีพัฒนาการทั้ง 5 ดานดีข้ึนมากกวากลุม
เปรียบเทียบรอยละ 9.66 คาใชจาย การมารับบริการ กลุมศึกษาลดลงมากกวากลุมเปรียบเทียบ
จํานวน 72,000 : 144,000 บาท/ป    การมารับบริการตามนัดลดความถี่ลงมากกวา กลุม
เปรียบเทียบจํานวน 6 : 12 คร้ัง/ป                   

 
กลุม กอนกระตุน/% หลังกระตุน/% เพ่ิมขึ้น/% การนัด คาใชจาย/บาท 
ศึกษา 61.66 91.18 48.09 6 72,000 
เปรียบเทียบ 60.88 84.11 38.43 12 144,000 
ผลตาง 0.78 7.07 9.66 6 72,000 
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เจตคติผูปกครองเด็กที่มีพัฒนาการลาชา โรงพยาบาลกาฬสินธุ 
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งานวิจัยและงานคลินิกกระตุนพัฒนาการเด็ก 
3. แพทยหญิงนภาพร โชติชวงนิรันดร กุมารแพทยและหัวหนากลุมงานกุมารเวชกรรม

โรงพยาบาลกาฬสินธุ 
4. แพทยหญิงสกุลรัตน ศรีโรจน กุมารแพทยและหัวหนากลุมงานสุขศึกษาประชาสัมพันธ

โรงพยาบาลกาฬสินธุ 
5. นายแพทยประมวล ไทยงามศิลป  อายุรแพทยและหัวหนางานกลุมงานจิตเวช

โรงพยาบาลกาฬสินธุ 
6. นางนวลจันทร  พูลสมบัต ิรองผูอํานวยการฝายการพยาบาลโรงพยาบาลกาฬสินธุ 
7. เจาหนาท่ีกลุมงานกุมารเวชกรรมโรงพยาบาลกาฬสินธุทุกทานท่ีชวยเหลือ ในการทํา

กิจกรรมพัฒนาการเด็กทุกทาน 
8. ทีมสหสาขาวิชาชีพทุกทานท่ีใหความชวยเหลือ ในการทํากิจกรรมพัฒนาการเด็กทุก

ทาน 
ขอขอบคุณ  ดร.มกราพันธ   จูฑรสก  ผูอํานวยการวิทยาลัยพยาบาลพระบรมราช
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ของโรงพยาบาลกาฬสินธุและผูสนใจตอไป 

  
สมคิด สุทธิพรมและคณะ 
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