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บทคัดยอ 
 
 ความเปนมา  วันท่ี 23 พฤศจิกายน  2553  เกิดการระบาดจากพิษของกลอยในพื้นท่ี หมู 11   ซึ่งต้ังอยูท่ีตําบลภูดิน  
โรงพยาบาลเปนผูรายงานให ทีม SRRT คปสอ.เมืองกาฬสินธุ  ทราบเม่ือวันท่ี 23 พฤศจิกายน  2553  คณะไดดําเนินการ
สอบสวนหาสารกอโรค อาหารท่ีเปนสื่อในการถายทอดโรคและแหลงโรค เพื่อนําขอมูลท่ีไดจากการสอบสวนมากําหนด
มาตรการควบคุมโรคท่ีกําลังระบาดใหสงบโดยเร็วและปองกันไมใหเกิดการระบาดข้ึนอีก 
 วิธีการศึกษา  คณะสอบสวนโรคดําเนินการคนหาผูปวยและศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณาและเชิงวิเคราะหในพื้นท่ี 
หมู 11   ตําบลภูดิน โดยการสัมภาษณประวัติการรับประทานอาหารและอาการของโรคอาหารเปนพิษท่ีเกิดข้ึน และศึกษา
ระบาดวิทยาเชิงวิเคราะห(historical  cohort) หาความสัมพันธทางสถิติของการปวยกับประวัติการรับประทานอาหาร 4 ชนิด  
ไดแก นึ่งกลอย  ลวกผัก   น้ําพริก  นึ่งปลา   สงตรวจทางหองปฏิบัติการ สํารวจสถานท่ีปรุงอาหารกลางวัน  
 ผลการสอบสวนโรคพบวา  มีผูรับประทานอาหารรวมกัน 5 ราย ผูปวย 3 ราย  คิดเปนอัตราปวย 60.00  ผูปวยสวน
ใหญเกิดอาการคันท่ีปาก ลิ้น คอ  คลื่นไส อาเจียน วิงเวียน ใจสั่น ตาพรา อึดอัด   หายใจขัด แนนหนาอก  หนาเขียว หายใจไม
ออก ภายหลังรับประทานอาหารกลางวัน 1 ช่ัวโมง และผูรับประทานนึ่งกลอย มีโอกาสปวยมากกวาผูไมรับประทาน 1.50 เทา   
รายแรกท่ีปวยเสียชีวิต 1 ราย เพศหญิง อายุ 66 ป มีอาการคันท่ีปาก ลิ้น คอ  คลื่นไส อาเจียน วิงเวียน ใจสั่น ตาพรา อึดอัด   
หายใจขัด แนนหนาอก    หนาเขียว หายใจไมออก ประวัติมีความดันโลหิตสูง และปวยเปนโรคเบาหวาน อาหารท่ีสงตรวจทาง
หองปฏิบัติการพบวาสารกอใหเกิดการระบาดคือสารพิษจากกลอยช่ือ dioscorine  ท่ีเปนสาเหตุทําใหเกิดการระบาดของโรคครั้ง
นี้ สวนอาหาร 3 ชนิด สงตรวจทางหองปฏิบัติการไมพบเช้ือกอสารพิษ ไดเนื่องจากการปรุงอาหารจากกลอยไมถูกวิธี จึงมี
สารพิษตกคาง เหตุท่ีปวยเสียชีวิตเนื่องจากกินกลอยมาก 
 วิจารณ   แหลงโรค(source) หัวกลอยดิบซื้อมาจากตลาดในเขตเทศบาลเมืองกาฬสินธุ ปรุงไมถูกวิธี กอนนํากลอยมา
รับประทาน เปนชวงท่ีหัวกลอยสะสมพิษไวมากผิดปกติ ถาใครนํากลอยมารับประทานชวงนี้(ปลายฝนตอหนาว)จะทําใหถึงกับ
เสียชีวิตหากรับประทานไม และไปพบแพทยชา ทําใหสามารถเก็บวัตถุตัวอยางท่ีตองสงสัยสงตรวจพิสูจนยืนยันได ลักษณะ 
epidemic  cuve  เปนลักษณะท่ีมีการถายทอดโรคจากแหลงเดียวกัน และควรประชาสัมพันธใหประชาชนทราบถึงพิษจากหัว
กลอย และวิธีการปรุงใหถูกวิธีเพื่อใหกลอยหมดพิษ อาการแสดงของผูปวยเขาไดกับลักษณะการรับประทานพิษจากกลอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทนํา 
 เม่ือวันท่ี 23 พฤศจิกายน  25553  เวลา 
9.00 น. ทีม SRRT  คปสอ.เมืองกาฬสินธุ  ไดรับ
แจงจากโรงพยาบาลกาฬสินธุ   วาพบประชาชน
กลุมหนึ่งท่ีบานหมู 11 ตําบลภูดิน ปวยดวยอาการ
คล่ืนไส  คล่ืนไส  คันปากและลําคอ แนนหนาออก  
หายใจลําบาก จํานวนมาก เขารับการรักษาท่ี
โรงพยาบาลกาฬสินธุ    ดังนั้น ทีม SRRT คปสอ.
เมืองกาฬสินธุ  จึงออกสอบสวนควบคุมปองกัน
โรครวมกับทีมปองกันควบคุมโรครวมกับสถานี
อนามัยเหลาหลวง  เม่ือวนัท่ี 23 พฤศจิกายน  2553  
เวลา 10.30 น. 
วัตถุประสงค 

1.เพ่ือคนหาปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรค 
2.เพ่ืออธิบายความสัมพันธระหวางบุคคล  

เวลา และสถานท่ีของผูปวยทุกกลุมอาย ุ
3.เพ่ือคนหาแหลงท่ีมาของการแพรระบาด 

 4.เพ่ือหาแนวทางในการควบคุมปองกัน
การแพรกระจายของโรค 
ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 1.ทําใหทราบถึงปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอ
การปองกันและควบคุมโรคอาหารเปนพิษ 
 2.ใชเปนแนวทางในการวางแผนควบคุม
ปองกันโรคอาหารเปนพิษ 
นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.ผูปวยอาหารเปนพิษ หมายถึง ผูปวยมี
อาการ คล่ืนไส อาเจียน หรืออาจมีอุจจาระรวงรวม
ดวยและกินกลอยมากพิษไดออสคอรีนDioscorine  
 2.ผูไมปวย  หมายถึง “ประชาชนท่ีไมมี
อาการปวยหรือมีอาการเพียงอยางใดอยางหนึ่งเพียง
อยางเดียว เพ่ือวิเคราะหทางสถิติ  หาความสัมพันธ

ของการปวยกับประวัติการรับประทานอาหารแต
ละชนิด” 
 3.ระฟกตัวของโรค  หมายถึง “ชวง
ระยะเวลาท่ีเช้ือโรคเขาสูรางกายของคนปกติจนถึง
แสดงอาการปวยประมาณ15-30 นาที กลอยเปนพืช
แปงท่ีมีพิษอยางแรงเพราะในเนื้อแปงมีสารได
ออสคอรีนDioscorine)ฉะนั้น ถานํามารับประทาน
โดยไมทําลายสารพิษกอนจะทําใหเกิดอาการเบ่ือ
เมาเพราะสารนี้จะไปทําลายระบบประสาท
สวนกลางทําใหเปนอัมพาตถารับประทานสด  ๆ
ขนาดเทาผลมะมวงอกรองจะทําใหตายภายใน6 
ช่ัวโมง ” 
 4. Case Control Study คือการศึกษาทาง
ระบาดวิทยา เริ่มจาก Case คือกลุมคนท่ีปวย 
Control คือคนท่ีไมปวย ท้ังสองกลุม ถามยอนกลับ
ไปวาสัมผัสส่ิงท่ีคิดวาเปนส่ิงกอโรคกี่คน 
(Exposed) ไมสัมผัสส่ิงกอโรคกี่คน (Not Exposed) 
(Control อาจมีจํานวนเทากับ Case หรือมีจํานวน
เพ่ิมเปน 2 เทา) 
 5.  ทีม SRRT  ( Surveillance  and  Rapid  
Response  Team ) หมายถึง “ ทีมงานท่ีมีบทบาท
หนาท่ีในการตรวจจับภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ 
โดยเฉพาะการเฝาระวังโรคติดตอท่ีแพรระบาดได
รวดเร็วรุนแรง  ออกสอบสวนโรคอยางมี
ประสิทธิภาพและสามารถหยุดยั้งการแพรระบาด
ได” 
 
วิธีการสอบสวน 
การสอบสวนเชิงพรรณนา และเชิงวิเคราะห 

1. ทบทวนบันทึกการรักษาผูปวยท่ีเขารับ
การรักษาในโรงพยาบาลกาฬสินธุ ตั้งแตวันท่ี 22 



  
พฤศจิกายน  2553 – 24  พฤศจิกายน  2553   เพ่ือ
ศึกษาถึงลักษณะการแพรระบาดโรค 
 2.ศึกษาสภาพสถานท่ีอาศัยปวยและท่ีไม
ปวยในพ้ืนท่ีเส่ียงโดยการออกสัมภาษณญาต ิ

3.ศึกษาระบาดวิทยาเชิงวิเคราะห  
3.1 ใชวิธีการศึกษารูปแบบ  

Unmatched case -control study โดยคัดเลือกผูปวย 
3 รายตอ กลุมควบคุม 2 ราย  เลือกกลุมตัวอยางโดย
วิธีแบบเจาะจง โดยเขาไปในบานผู เสียชีวิต 
สอบถามถึงอาการปวยตามนิยามเพ่ือคนหาผูปวย  
สัมภาษณญาติท่ีปวยในบานเลขท่ี 13 หมูท่ี 11ต.ภู
ดิน ทุกคนและสัมภาษณบานใกลเคียงท่ีไมปวย
บานเลขท่ี 5 หมูท่ี 11 ต.ภูดิน จํานวน 2 คน   โดย
กําหนดนิยามดังนี้ 
ผูปวย (case) คือ ผูท่ีอยูรวมบานเลขท่ี 13 หมู 11 ใน
วันท่ี 22 พฤศจิกายน  2553  และมีอาการใด 
อาการหนึ่งตอไปนี ้คือ คล่ืนไส หรือ อาเจียน หรือ 
ปวดทอง ภายในวันท่ี 22 พฤศจิกายน  2553   
กลุมควบคุม (control) คือ ผูท่ีอยูบานใกลเคียงคือ
เลขท่ี 5 หมู 11 ในวันท่ี 22 พฤศจิกายน  2553   
และไมมีอาการปวย  
   วิเคราะหขอมูลทางสถิติเพ่ือศึกษาความสัมพันธ
ของอาหารแตละชนิดกับการเกิดโรคอาหาร 
เปนพิษโดยใชคา Odd ratio  (OR)  และ 95% 
confidence interval(95% CI )ทําการทดสอบ
สมมติฐานดวย chi-square test เพ่ือหา
ความสัมพันธระหวางตัวแปรกับการปวย ท่ี p-
value < 0.05 

4. ศึกษาทางหองปฏิบัติการ 

สงตัวอยางตรวจทางหองปฏิบัติการเพ่ือเพาะเช้ือหา
แบคทีเรียท่ีเปนสาเหตุของโรค และสารพิษจาก 

พืช ท่ีโรงพยาบาลกาฬสินธุ ดังนี้ 

     4.1 กลอย  2  ตัวอยาง  

     4.2 ตัวอยางอาหารของผูปวย  3 ตัวอยาง      

    5. ศึกษาสภาพส่ิงแวดลอมภายในหมูบาน และ
ตลาดทุงนาทองเขตเทศบาลเมืองโดยสัง เกต
สุขาภิบาลอาหาร พรอมท้ังเก็บตัวอยางกลอยท่ี
สงสัยสงตรวจ 
เคร่ืองมือที่ใช 
 แบ บ สอ บ สวน โ ร ค ซ่ึง ปรั บ จ า ก แ บ บ
สอบสวนโรคอาหารเปนพิษของสํานักระบาดวิทยา   
มีเนื้อหาประกอบดวย ขอมูลท่ัวไป  ประวัติการ
เจ็บปวยและการรักษา  อาการและอาการแสดง  
และชนิดและปริมาณของอาหารม้ือเชาและอาหาร
กลางวันท่ีรับประทานในวันท่ี 22 พฤศจิกายน  
2553     

 การวิเคราะหขอมูล  
 ต ร ว จ สอ บ ค ว า ม สม บู ร ณ ข อ ง ข อ มู ล  
บันทึกขอมูล และประมวลผลดวยคอมพิวเตอร 
โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป Epi Info 
version 3.3.2 และวิเคราะหดวยสถิติ ดังนี ้

1. สถิติเชิงพรรณนา เพ่ือศึกษาลักษณะการ
กระจายของขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง โดยใช
สถิติพ้ืนฐานไดแก จํานวน รอยละ  

2.สถิติเชิงอนุมาน  เพ่ือศึกษาความสัมพันธ
ของอาหารแตละชนิดกับการเกิดโรคอาหารเปนพิษ
โดยใช Odd ratio(OR) และชวงความเช่ือม่ัน 95% 
confidence interval(95%CI)  
ระยะเวลาดําเนินการ   ระหวาง  23  พฤศจิกายน   
2553 – 27 พฤศจิกายน   2553 



  
ผลการศึกษา   
การศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา 
 ขอมูลท่ัวไปบานเหลาหลวงใต หมู 11 
ตําบลภูดิน ตั้งอยูทางทิศเหนือ ของจังหวัดกาฬสินธุ  
หางจากจังหวัด ประมาณ 20 กิโลเมตร หางจากตัว 
รพ.สต.เหลาหลวง ประมาณ 8 กิโลเมตร มี

ประชากร 80 หลังคาเรือน/449 คน เพศชาย 227 คน 
เพศหญิง 222 คน   โรงเรียน 1 แหง  สภาพหมูบาน
ตั้งหลังคาเรือนตามแนวทางยาว อาชีพชาวบานทํา
นา  ทําไร  ไมมีถังขยะแตละหลังคาเรือน ไมมีท่ี
กําจัดขยะประจําหมูบาน สภาพบานผูปวย/เสียชีวิต
เปนบานไมช้ันเดียว

กราฟปรามิดประชากร(Pyramid G) หมู 11 ต.ภูดิน
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จากขอมูลตารางท่ี 1 วันเกิดเหตุ  5  คน 
วันท่ี 22-23 พฤศจิกายน 2553 สัมภาษณได 4 คน  
คิดเปนรอยละ 80.00  จํานวนท่ีบาน 13  หมู 11 
ตําบลภูดิน  โดยพบท่ีปวยมากกลุมอาย ุ 64-78 ป 
และ 79 ป> รองลงมา อายุ 34-48 ป คิดเปนรอยละ 

100 , 50  เสียชีวิตกลุมอายุ 64-78 ป ตามลําดับ คิด
เปนรอยละ 33.33   
ตารางที่ 2   แสดงจํานวนและรอยละของผูท่ีมี
อาการอาหารเปนพิษ  

 
อาการ จํานวน N=5 รอยละ 

คันท่ีปาก ล้ิน คอ  3 60.00 
คล่ืนไส อาเจียน  3 60.00 
วิงเวียน ใจส่ัน ตาพรา อึดอัด  2 40.00 
หายใจขัด แนนหนาอก 2 40.00 
หนาเขียว หายใจไมออก 1 20.00 

 
จากขอมูลตารางท่ี 2   โดยพบวาผูปวยมี

อาการแสดงมากท่ีสุด  อาการคันท่ีปาก ล้ิน คอ  
คล่ืนไส อาเจียน วิงเวียน ใจส่ัน ตาพรา อึดอัด   

หายใจขัด แนนหนาอก    หนาเขียว หายใจไมออก  
คิดเปนรอยละ 60.00  40.00  20.00  ตามลําดับ 

 

กราฟแสดงอาการปวยโรคอาหารเปนพิษกราฟแสดงอาการปวยโรคอาหารเปนพิษ
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ตารางที่ 3  แสดงจํานวนผูปวยจําแนกตามวัน 
 

วัน เดือน ป  
เริ่มแสดงอาการปวย 

จํานวน
ผูปวย 
N=3 

อัตราปวย
รอยละ 

จํานวนผูปวย/
เสียชีวิต 

N=3 

อัตราการเสียชีวิต 
รอยละ 

22  พฤศจิกายน   2553 3 100 0 0.0 
23  พฤศจิกายน  2553 (04.12 น.) 3 100 1 33.33 

     

กราฟแสดงระยะเวลาเริ่มปวย-เสียชีวิต

0
0.5

1
1.5

2
2.5

3
3.5

4
4.5

5

11 11.3 11.3 12 12.3 12.4 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 1 2 3 4.12

เวลา

จํา
นว

นผ
ูป

วย

จํานวนผูปวย
เสียชีวิต

วันที่ 22 พ.ย.53 วันที่ 23 พ.ย.53

เวลา

 
ตาราง 4  กราฟแสดงจํานวนผูปวยโรคอาหารเปนพิษวันท่ี 22-23 พฤศจิกายน 2553 จําแนกตาม เวลาเริ่มปวย 

 
จากขอมูลตารางท่ี 3,4 พบวาผูปวยรายแรก

มีอาการคันท่ีปากและคอ  คล่ืนไส  อาเจียน มึนงง 
วิงเวียนศีรษะ ตาพรามัว แนนหนาอกมาก หายใจ
ลําบาก เริ่มปวยเวลา 12.25 น. ในวันท่ี 22 
พฤศจิกายน 2553  หลังรับประทานอาหารกลางวัน 
หลังจากนั้น เวลา 12.35 น. และมีผูปวยเพ่ิมขึ้น 

จนถึงชวงเวลา 13.00 น.  พบผูปวยรอยละ100 
จากนั้นจํานวนผูปวยลดนอยลงเรื่อยๆ จนถึงเวลา 
13.05 น. ไมมีผูปวยเพ่ิมขึ้นอีก  ระยะฟกตัวเฉล่ีย 1 
ช่ัวโมง ผูปวยรายแรกเสียชีวิตวันท่ี 23 พฤศจิกายน 
2553 เวลา 04.12 น. ท่ี รพ.กส 

 
 
 
 



  
ตารางที่  5  อัตราปวยตอรอย  ดวยโรคอาหารเปนพิษ ของผูรับประทาน และไมรับประทานอาหารแตละชนิด
ของหมูบานแหงหนึ่งในตําบลภูดิน   เดือนพฤศจิกายน  2553 
 

รายการอาหาร จํานวน ปวย Attack rate OR 95% CI P-value 
นึ่งกลอย                กิน 5 3 3.00 1.50 0.25-5.71 0.714 
                         ไมกิน 2 1         
ลวกผัก                  กิน 3 1 1.00 0.50 0.08-5.54 0.700 
                          ไมกิน 2 1         
น้ําพริก                   กิน 4 1 1.00 0.33 0.06-4.47 0.600 
                          ไมกิน 2 1         
นึ่งปลา                   กิน 3 1 1.00 0.50 0.08-5.54 0.700 
                          ไมกิน 2 1         

 
จากขอมูลตารางท่ี 5  พบวารับประทาน

กลอย อัตราปวย รอยละ 100 มีความเส่ียงตอการ
เกิดอาการอาหารเปนพิษ สูงกวาผูไมรับประทาน

กลอย 1.5 เทา  ซ่ึงความแตกตางนี้เกิดขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ชวงความเช่ือม่ันท่ี 95%  ของ  
Limmits  for  the  Odds  Ratio  เทากับ 0.25-5.71 

 
ตารางที่  6  แสดงผลการตรวจอาหาร และน้ําหาเช้ือท่ีเปนสาเหต ุ

รายการท่ีสงตรวจ จํานวนส่ิงสงตรวจ 
N=5 

ผลการตรวจ รอยละ ผลตรวจ 

นึ่งกลอย 2 2 100  dioscorine 
ลวกผัก 1 0 0.0 negative 
น้ําพริก 1 0 0.0 negative 
นึ่งปลา 1 0 0.0 negative 

 
จากขอมูลตารางท่ี 6   ผลการตรวจทาง

หองปฏิบัติการ สงตรวจ 5 ตัวอยาง  พบเช้ือ 
dioscorine ท่ีเปนสาเหตุทําใหเกิดอาหารเปนพิษ
จาก dioscorine  รอยละ 100  ลวกผัก  น้ําพริก  นึ่ง
ปลา รอยละ 0.0 ตามลําดับ 
 

มาตรการที่ดําเนินการควบคุมโรค 
 1.ใหสุขศึกษาประชาสัมพันธกับ
ประชาชน กํานัน ผูใหญบาน เรื่องอันตรายพิษจาก
กลอย จํานวน 185 หมูบาน/ 17 ตําบล และ
ขาราชการทุกภาคสวน 



  
 2.วิธีทํากลอยไมใหมีพิษกอนนํามา
รับประทาน 
 3.คนหาผูมีอาการปวยผิดปกติท่ีเขาไดกับ
นิยามศัพทเฉพาะในโรงเรียนเพ่ิมเติม 
 4.เก็บตัวอยาง สงสัยสงตรวจหาเช้ือท่ี
กอใหเกิดโรคสงตรวจท่ีหองชันสูตร  โรงพยาบาล
กาฬสินธุ 
 5.เฝาระวังโรคตอเนื่อง จนไมมีผูปวย
เพ่ิมขึ้นรายใหม 
 
สรุปวิจารณผล 
 จากผลการวิเคราะหทางดานระบาดวิทยา 
และหลักฐานท่ีไดจากหองปฏิบัติการ ระบุไดวาการ
เกิดโรคอาหารเปนพิษในครั้งนี้เกิดจากการถายทอด
โรคโดยอาหารพิษจากกลอยท่ีมีการสารพิษ 
dioscorine จากแหลงโรคเดียวกัน (common  
source)   โดยผูทําอาหารโดยนึ่งกลอย  สอดคลอง
กับการศึกษา สกุล มีราคา. “ ชีวภาพจากชมรมไม
ผลเพ่ือการสงออกศรีสะเกษ”:2532 เขียนไววาการ
นํากลอยมาประกอบอาหารไมถูกวิธีจะทําใหเกิด
พิษ มีหลักฐานและเหตุผล และสอดคลองการศึกษา 
ณ รงค  วงศบา. “ระบาดวิทยาประยุกตเพ่ือการ
ปองกันควบคุมโรค”.สํานักงานปองกันควบคุมโรค
ท่ี 6 จังหวัดขอนแกน : มีนาคม  2553 กลาวไววา
กอใหเกิดโรคในมนุษย  แบงออกไดเปน 3 
องคประกอบใหญ คือ ปจจัยกอโรค  ปจจัยใน
มนุษย  และปจจัยส่ิงแวดลอม  ท้ังสามสวนนี้จะมี
ปฎิกิริยาตลอดเวลา หากปจจัยใดปจจัยหนึ่งมี
อิทธิพลมากอาจทําใหเสียสมดุล ก็อาจเกิดสภาวะ
การเกิดโรคขึ้น  ดังนี ้

 1.ตัวกอโรค (agent) คือ toxin ของเช้ือ 
dioscorine ท้ังนี้เพราะ 
  1.1 อาการและอาการแสดงของ
ผูปวยสวนใหญมีท่ีรับประทานกลอยมีพิษเขาไปใจ
เราจะส่ันเกิดอาการวิงเวียนระคายคอ คล่ืนไส
อาเจียน ตาพรา เหง่ือออก ชีพจรเบาแลวก็จะอึดอัด
หายใจไมคอยคลอง ตัวจะเย็น เปนลมหมดสติ อาจ
มีอาการกระตุกของกลามเนื้อและมีผลตอระบบ
ประสาทสวนกลาง  ฉะนั้นเราควรเล่ียงพิษของ
กลอยดวยการเก็บกลอยในนาแลง(หมดฝน) ซ่ึงเขา
ไดกับอาการและอาการแสดงจากพิษของ 
dioscorine  สอดคลองกับการศึกษาเฉลิมพล  เกิด
มณี “กลอย หนาฝน มีพิษมาก! นักวิจัยแนะไมควร
รับประทาน”:3 พฤศจิกายน 2551 
  1.2  ระยะฟกตัวโดยเฉล่ีย 1 
ช่ัวโมง  และระยะเวลาการเจ็บปวยตั้งแตเริ่มมี
อาการแลวเขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลจนทุเลา
เปนปกติ สวนผูปวยท่ีเสียชีวิตเนื่องจากมี
โรคเบาหวาน ความดัน  และไปถึง รพ.กส ชามาก
และความดันโลหิตสูงไขมันในเลือดมี
ความสัมพันธกับการเสียชีวิตผูปวยทุกรายเขาไดกับ
ระเวลา เจ็บปวยจากพิษของ dioscorine สอดคลอง
กับการศึกษาสุรศักดิ์ พุมมณี ฝายวิเคราะหวัตถุมีพิษ
จากส่ิงแวดลอม กองพิษวิทยา 
กรมวิทยาศาสตรการแพทย “ความรูเกี่ยวกับส่ิงเปน
พิษ ตอนท่ี 1, 2 กลุมพิษวิทยาและชีวเคมี”.หนา 1–5 
: พิมพครั้งท่ี 2 : พ.ศ.2542  
  1.3 ตรวจพบพิษ dioscorine จาก 
กลอย สอดคลองกับการศึกษาจีร  ศรชัย.“กลอย' 
หนาฝนมีพิษมาก”. 4 พฤศจิกายน 2551 กลาววา
ปจจุบันยังไมมีระบบการตรวจสอบสารไดออส 
คอรีนในกลอยกอนนําออกไปจําหนายแกผูบริโภค  



  
ส่ิงท่ีประชาชนพึงระวังคือไมควรรับประทานกลอย
ในชวงฤดูฝนแลวหันมารับประทานในชวงฤดูรอน
ซ่ึงปลอดภัยกวา และควรบริโภคจากผูผลิตท่ี
นาเช่ือถือได มีการแจงแหลงผลิตชัดเจน ตรวจสอบ
ได และท่ีสําคัญหากรับประทานแลวเกิดอาการ
ผิดปกติใหรีบพบแพทยทันที 

 2. ส่ือในการถายทอด (vehicle) คาดวา
นาจะเกิดจากพิษของกลอยท่ีปรุงไมถูกวิธี เนื่องจาก
พบผูปวยสวนมากแสดงอาการปวยหลังจาก
รับประทานอาหารกลางวัน(วันท่ี 22 พฤศจิกายน 
2553 ) คือพิษจากกลอยทีมควบคุมโรคสามารถเก็บ
วัตถุอาหาร สงตรวจได สอดคลองกับการศึกษาทัต
พร อนุกานนท“ สารพิษจากกลอย”. 
sativa@Maejo66.27 พฤศจิกายน 2554 

 2.1 อัตราการปวยของผู
รับประทานนึ่งกลอยปวย รอยละ 100 มากกวาผูไม
ประทานนึ่งกลอย และมีคาความเส่ียงตอการปวย 
(OR) เปน 1.50 เทาของผูไมรับประทานโดยมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิตชิวงความเช่ือม่ัน
ท่ี 95% ของ  Limmits  for  the  Odds  Ratio  
เทากับ 0.25-5.71 
  2.2 ลักษณะ epidemic  cuve  เปน
ลักษณะท่ีมีการถายทอดโรคจากแหลงเดียวกัน 
  2.3 หลักฐานท่ีสนับสนุนวาเกิด
การระบาดของโรคอาหารเปนพิษครัง้นี้เกิดจาก
อาหารกลางวันม้ือเท่ียงของวันท่ี 22 พฤศจิกายน 
2553 คือนึ่งกลอย ท่ีมีพิษจาก dioscorine  ในชวง
หลังฤดูฝนตอฤดูหนาว ซ่ึงสารพิษดังกลาวมีพิษ
คอนขางสูง ฤดูกาลและสภาพแวดลอมเหมาะสม
กับการสะสมพิษกลอย toxin  ไดมากจนเกิด
อันตรายตอผูรับประทานสอดคลองกบัวันทนา 

งามวัฒน "สารพิษในพืชและอาการพิษใน
สัตวทดลอง" กองวิจัยทางแพทย ชมรม
วิทยาศาสตรการแพทย .2530 
 3. แหลงโรค(source) หัวกลอยดิบซ้ือมา
จากตลาดในเขตเทศบาลเมืองกาฬสินธุ และไดนํา
หัวกลอยมาปอกเปลือกและห่ันเปนแวนบางๆ ลาง
น้ําประมาณ 3  ครั้ง แตการปรุงไมถูกวิธี และนํา
กลอยมารับประทาน เปนชวงท่ีหัวกลอยสะสมพิษ
ไวมากผิดปกติ ถาใครนํากลอยมารับประทานชวงนี้
(ปลายฝนตอหนาว)จะทําใหถึงกับเสียชีวิตหาก
รับประทานมากและไมอาเจียนกลอยท่ีรับประทาน
ออกมาอีกท้ังผูเสียชีวิตมีโรคความดัน เบาหวาน 
ตลอดท้ังไปพบแพทยชามาก ทําใหสามารถเก็บ
วัตถุตัวอยางท่ีตองสงสัยสงตรวจพิสูจนยืนยันได 
สอดคลองจากการศึกษาศิริพร เหลียงกอบกิจ.“ 
กลอยพืชพิษท่ีรับประทานไดแตตองกําจัดพิษใน
หัวกลอยใหถูกหลักวิธี”.2552  
http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/a_tx_1_0
01c.asp?info_id=23. 21 มกราคม  2554   
 
 
สรุปผลการสอบสวน  (Conclusion) 
 จากขอมูลผลการสอบสวนโรคยืนยันการ
เกิดโรคและการระบาดครั้งนี้พอกลาวไดวาเกิดจาก
พิษของกลอย dioscorine ท่ีปรุงไมถูกวิธี แหลงรัง
โรคจากแมคานํามากลอยมาขายท่ีตลาดเทศบาล
เมืองกาฬสินธุ  วิธีถายทอดโรคจากการนํากลอยมี
พิษมาปรุงรับประทานอยางไมถูกวิธี และถูก
ฤดูกาล โดยปกติเนื้อกลอย ตองปอกเปลือกหัว
กลอยใหสะอาด ห่ันเปนแวน แตละแวนหนา
ประมาณ 1-1.5 ซม. ใหนําช้ินกลอยท่ีห่ันแลวลงไป
ในภาชนะหนาประมาณ 10 ซม. โรยเกลือใหท่ัว



  
หนา 1-2 ซม.แลวใสช้ินกลอยลงไปทําสลับกับ
เกลือ จนกวาจะหมดท้ิงไวคางคืน วันรุงขึ้นใหนํา
กลอยท่ีหมักออกมาลางน้ําจนสะอาด จากนั้นใสช้ิน
กลอยท่ีลางแลวลงไปในถุงผาดิบหรือผาขาวบาง 
นําของหนักทับไวเพ่ือไลน้ําเบ่ือเมาของกลอยออก
ใหหมด ตอไปใหนําช้ินกลอยจากถุงผาเทกลับลง
ไปในภาชนะเดิมแลวใสน้ําใหทวมท้ิงไวคางคืนรุง
เชาจึงนําช้ินกลอยมาลางใหสะอาดและทําซํ้า
เชนเดิม ประมาณ 5-7 วัน จึงจะปลอดภัยจาก
สารพิษและนํามาบริโภคหรือปรุงอาหาร   กลุม
เส่ียงประชาชนท่ัวไปท่ีไมมีองคความรูในการปรุง
กลอยเปนอาหารท่ีถูกวิธี ปจจัยเส่ียงการปรุงกลอย
ไมถูกวิธี และไมถูกฤดูกาล    

สถานการณโรค ลาสุดขณะนี้เขาสูภาวะ
ปกติเนื่องจากไดประชาสัมพันธใหประชาชนเขาใจ
ในการนํากลอยมาปรุงเปนอาหารอยางถูกวิธี 

ปญหาที่พบ ประชาชนไมมีองคความรูใน
การนํากลอยมาปรุงอาหารใหถูกหลักวิธี  และไม
ทราบการกําจัดพิษจากกลอย  ตลอดถึงฤดูกาลท่ี
กลอยมีพิษมาก 
ขอเสนอแนะ 
 1.ควรงดการรับประทานกลอยท่ีซ้ือมาจาก
ตลาด และหามาจากปามาปรุงรับประทาน 
เนื่องจากหลังฤดูฝนตอฤดูหนาว กลอยจะมีสารพิษ
สูงมากๆ อาจทําใหเสียชีวิตได 
 2.คนมีโรคเบาหวานหรือโรคเรื้อรังควรงด
การรับประทานกลอยโดยเด็ดขาดอาจทําให
เสียชีวิตได 
 3.ควรประชาสัมพันธใหประชาชนทราบ
ถึงพิษจากหัวกลอย และวิธีการปรุงใหถูกวิธีเพ่ือให
กลอยหมดพิษ 

4.ควรใชวิกฤตเปนโอกาส นําพิษในกลอย
มาใชประโยชนในการกําจัดแมลงศัตรูพืช
ไดดวยนะดวย 

วิธีการอันแสนงาย แคหัวกลอยจํานวน 1  กก. มา
โขลกใหละเอียด แลวนําไปหมักกับน้ําเปลาจํานวน 
1 ปบ หมักท้ิงไว 1-2 คืน จากนั้นนําน้ําหมักท่ีไดไป
ฉีดพนฆาแมลงแคนี้แมลงก็จะตายไมมีเหลือใครท่ี
ทําเกษตรอยูเม่ือมีโอกาสก็ลองนําวิธีนี้ไปใชด ู  
กิตติกรรมประกาศ 

รายงานการสอบสวนการระบาดพิษจาก
กลอย  ตําบลภูดิน   อําเภอเมืองกาฬสินธุ  จังหวัด
กาฬสินธุ   เปนสวนหนึ่งของงานระบาดวิทยา 
สําเร็จลงไดดวยดี    ดวยความกรุณาขอขอบคุณคุณ
สมพร พิมพะสาลี ผูอํานวยการโรงพยาบาลตําบล
บานเหลาหลวง  ขอขอบคุณคุณธีระพัฒน  สุทธิ
ประภา นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ  กลุม
งานยุทธศาสตรสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
กาฬสินธุ      ท่ีไดสนับสนุนโปรแกรมการคํานวณ
ในการวิเคราะหหาความสัมพันธทางสถิต ิ 
ขอขอบคุณคุณประสิทธ์ิ  นันสถิตย  นักวิชาการ
สาธารณสุขชํานาญการ      กลุมงานสนับสนุน
วิชาการสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ  ท่ี
กรุณาตรวจสอบช้ีแนะความบอพรองตางๆ  ใน
เครื่องมือการศึกษาครั้งนี้เปนอยางดียิ่งมาโดยตลอด 
และผูเกี่ยวของทุกทานตลอดท้ังคณะกํานัน 
ผูใหญบานทุกทาน ท่ีใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติงานครั้งนี้เปนอยางดีมา  ณ โอกาสนี ้
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ไดรับความกรุณาของ
นายแพทยสมคิด สุริยเลิศ ผูอํานวยการโรงพยาบาล
กาฬสินธุ   นายแพทยนพดล  แข็งแรง  นายแพทย
สาธารณสุขชํานาญการพิเศษ หัวหนากลุมงานเวช



  
กรรมสังคมโรงพยาบาลกาฬสินธุ  และนายเสวย   
อุคําพันธ   สาธารณสุขอําเภอเมืองกาฬสินธุ  ท่ีให
คําแนะนําใชเหลือแนะแนวทางในการศึกษา
ตลอดจนการแกไขขอบกพรองตางๆ และ
สนับสนุนประวัติขอมูลผูปวยในพ้ืนท่ีศึกษาตลอด
ท้ังใหโอกาสในการดําเนินการศึกษาอยางเต็มท่ีอีก
ท้ังอนุเคราะหในการใชเครื่องคอมพิวเตอรและ

สนับสนุนวัสดุอุปกรณในการศึกษาครั้งนี้เปนอยาง
ดียิ่งมาโดยตลอด  ผูศึกษาหวังเปนอยางยิ่งวา
การศึกษาในครั้งนี้อาจเปนประโยชนแกผูนําไป
ศึกษาคนควาเพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินงาน
ปองกันควบคุมโรคพิษจากกลอยในโอกาสตอไป 
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