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บทคัดยอ 

           การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ( Action Research) เพื่อศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการพัฒนาการมีสวนรวม
ของครูและนักเรียนในการดูแลบาดแผลดวยตนเอง  เพื่อนําไปสรางเปนรูปแบบการพัฒนาและนําไปพัฒนาใน
โรงเรียนนํารองในเขตเทศบาลเมืองกาฬสินธุ ในระหวาง เดือน ตุลาคม 2551 – กรกฎาคม 2553 ข้ันตอนการวิจัย
แบงเปน 3 ระยะ  คือ 1.  ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาการมีสวนรวมของครูและนักเรียนจากกลุมตัวอยาง 124 คน 
โดยใชแบบสอบถาม สถิติท่ีใช คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงแบนมาตรฐาน แลวนําขอมูลท่ีไดมาสรางเปนรูปแบบการ
พัฒนาการมีสวนรวม   2. นํารูปแบบการพัฒนาท่ีผูวิจัยสรางข้ึนนําสูการพัฒนาในกลุมตัวอยางทดลอง จํานวน 5 
แหงในเขตเทศบาลเมืองกาฬสินธุโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ไดแกโรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสรรพ ,  โรงเรียน
เมืองกาฬสินธุ , โรงเรียนอนุบาลกาฬสินธุ ,โรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสัย  และโรงเรียนเทศบาล 1    3. ติดตามการประ
เมิลผลการนํารูปแบบสูการพัฒนาผลการวิจัยในระยะท่ี 1 พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาคือ  1. การไดรับการ
สนับสนุนจากผูบริหารของหนวยงาน   2.การอบรมความรูและทักษะใหกับครูและนักเรียน  3.การประชาสัมพันธ
และการประสานงาน  4. การสรางคูมือและแนวทางการปฏิบัติ  5. ระบบขอมูลการรายงานและการประเมิลผล   6.
การใหความสําคัญกับผูรับบริการและเครือขาย     ผลการวิจัยในระยะท่ี 2 นําขอมูลเชิงประจักษท่ีไดจากการวิจัยใน
ระยะท่ี 1 มาสรางกิจกรรมการพัฒนาใหครอบคลุมท้ัง 6 ดาน แลวนําสูการปฏิบัติ    ผลการวิจัยระยะท่ี 3 เปนการ
ติดตามประเมิลผลหลังนํารูปแบบสูการพัฒนา  พบวาผลสําเร็จของการมีสวนรวมในการดูแลบาดแผลของครูและ
นักเรียนดวยตนเองสูงข้ึนหลังการพัฒนา กลาวคือ  1. ไมพบอัตราการติดเช้ือของบาดแผลท่ีปฏิบัติโดยครูและ
นักเรียนในโรงเรียนท้ัง  5 แหง    2.  ระยะเวลาและคาใชจายในการเดินทางมารับบริการลดลงหลังการพัฒนา โดย
ระยะเวลาในการเดินทางเฉลี่ยลดลง 1 ช่ัวโมง 40 นาที ตอราย   คาใชจายลดลงเฉลี่ย 350 บาทตอราย  ความพึงพอใจ
ของกลุมผูรับผลงานเปรียบเทียบกอนและหลังการพัฒนา  
 ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวากิจกรรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนสามารถนําไปใชพัฒนารูปแบบการมีสวนรวม
ของครูและนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ สงผลทําใหครูและนักเรียนสามารถดูแลบาดแผลดวยตนเองได  
นอกจากนั้นยังสามารถลดความแออัดของสถานบริการ และลดการสูญเสียเวลาและคาใชจายในการทําแผล   ผล
พลอยไดจากการทําวิจัยทําให ครู   นักเรียน   ผูบริการ  ผูปกครอง   เกิดการรับรูในระบบบริการการแพทยฉุกเฉิน
เพิ่มข้ึนและเกิดการประกันอุบัติเหตุหมูในโรงเรียนซึ่งสงผลตอคุณภาพชีวิตของชุมชนเพิ่มข้ึน 
 
คําสําคัญ  : ปจจัยที่มีผลตอการพัฒนารูปแบบการมีสวนรวมของครูและนักเรียนในการดูแลบาดแผลของตนเองที ่  
                  โรงเรียน 
 
 
 
1).พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ  2).พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ  3).พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

กลุมงานการพยาบาลอุบัติเหตุและฉุกเฉินโรงพยาบาลกาฬสินธุ 
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บทนํา 
 จากสภาพปญหาท่ีผูมารับบริการตอง
รอรับบริการนานเนื่องจากท่ีงานอุบัติเหตุ
ฉุกเฉินมีผูปวยอาการหนักท่ีตองตรวจกอน
เฉล่ียเวรละ  25-35 ราย ประกอบกับสภาพ
ความแออัดของโรงพยาบาล เชน ท่ีจอดรดไม
เพียงพอ รวมถึงผลการประเมินความพึงพอใจ
พบวาครูและนักเรียน ไมพึงพอใจในเรื่องของ
ระยะเวลารอทําแผล โดยไดคะแนนจากการ
แบบสอบถาม  รอยละ 48 นอกจากนี้ยังพบวา
หานักเรียนไดรับบาดเจ็บ ครูตองท้ิงช้ันเรียน 
เพ่ือพานัก เรียนมาทําแผลท่ีโรงพยาบาล 
ขณะเดียวกันนโยบายการสรางเสริมสุขภาพ
ในชุมชน ก็ตองการใหชุมชนมีสวนรวมใน
การจัดบริการสุขภาพในชุมชนมากขึ้น 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ป จ จั ย ท่ี ส ง ผ ลต อ ก า ร
พัฒนาการมีสวนรวมของครูและ
นักเรียนในการดูแลบาดแผลดวย
ตนเอง   

2. เพ่ือสรางรูปแบบการพัฒนาการมี
สวนรวมของครูและนักเรียนในการ
ดูแลบาดแผลดวยตนเอง   

3. เ พ่ื อ ติ ด ต า ม ป ร ะ เ มิ น ผ ล ห ลั ง นํ า
รูปแบบสูการพัฒนา 

 
วิธีการศึกษา 
ระยะที่ 1 ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการพัฒนาฯ 
(ต.ค. 2551 – ม.ค. 2552) 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยระยะท่ี 1 ไดแก 
แบบสอบถาม หาความเท่ียงตรงตามเนื้อหา
โดยใชเทคนิค IOC จากผูเช่ียวชาญ 3 ทาน 
ประกอบดวย ผศ.ดร.รังสรรค  สิระเลิศ ผศ.
ดร. เสาวลักษณ  โกศลกิตติอัมพร และ ดร. ศรี
มาลา  จตุพร จากนั้นจึงนําไปหาหาคาเช่ือม่ัน
ของเครื่องมือ : ค าสัมประสิทธ์ิ (Alpha 
Coefficient)  ซ่ึง ได เท ากั บ  .96 โ ดย มีก ลุ ม
ตัวอยางเปนครูและนักเรียนท่ีเกี่ยวของกับงาน
หองปฐมพยาบาลของโรงเรียน จํานวน  124 
คน ท่ีคํานวณจากสูตรของ Taro Yamane 
(1973, หนา727) ขณะท่ีสถิติท่ีใชในการวิจัย
ระยะท่ี 1 ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย ระยะที่ 1 
 ตัวแปรอิสระ ไดแก 
 1 ผูนําองคกร 

2 การส่ือสารประชาสัมพันธ 
3 การนิเทศ / ประเมินผล 
4 คูมือ / แนวทางปฏิบัต ิ
5 การอบรมใหความรูบุคลากร 
6 ระบบขอมูล / การรายงานผล 
7 การสรางแรงจูงใจ/ ใหรางวัล 
8 การใหความสําคัญกับผูรับผลงาน 
9 พ่ีเล้ียง / ท่ีปรึกษา 
ตัวแปรตาม ไดแก การมีสวนรวมของ
ครูและนักเรียนในการดูแลบาดแผล
ดวยตนเองในโรงเรียน 
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ระยะที่ 2 การวิจัยเชิงคุณภาพ (ก.พ. – ธ.ค. 
2552) 

เปนดําเนินการศึกษาวิจัยในโรงเรียน
ในเขตเทศบาลเมืองกาฬสินธุ จํานวน 5 แหง 
ไดแก 
 1 โรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสัย  

2 โรงเรียนอนุบาลกาฬสินธุ 
3 โรงเรียนเทศบาล 3 วัดเหนือ 
4 โรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสรรพ  
5 โรงเรียนเมืองกาฬสินธุ 

เครื่องมือท่ีใช ไดแก กิจกรรมพัฒนาท่ีผูวิจัย
สรางขึ้น ซ่ึงนําไปใชกับกลุมตัวอยางท่ีเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง ไดแก โรงเรียนในเขต
เทศบาล 5 แหง 
 
ระยะที่ 3  การประเมินผลการพัฒนา ( ม.ค. – 
ก.ค. 2553)   
 การวิจัยระยะท่ี 3 มีกลุมตัวอยาง คือ 
นักเรียนทุกรายท่ีไดรับการทําแผลโดยครูและ
นักเรียน ในโรงเรียน  5 แหง ไดแก 

 1 โรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสัย  
2 โรงเรียนอนุบาลกาฬสินธุ 
3 โรงเรียนเทศบาล 3 วัดเหนือ 
4 โรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสรรพ  
5 โรงเรียนเมืองกาฬสินธุ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ตัวแปรอิสระ   คือ  รูปแบบการ
พัฒนาการมีสวนรวมในการดูแลบาดแผลดวย
ตนเองของครูและนักเรียนท่ีผูวิจัยสรางขึ้น 

ตัวแปรตาม คือ 
 1 อัตราการติดเช้ือของบาดแผลท่ีทํา
โดยครูและนักเรียนในโรงเรียนท้ัง 5 แหง  

2  ความพึงพอใจของผูรับผลงาน 
 
โดยมีสถิติท่ีใช ประกอบดวย รอยละ สําหรับ
การวิ เคราะห อัตราการติดเ ช้ือ และ สถิติ 
Wilcoxson Signed Rank test ท่ีใชในการ
วิเคราะหหาความแตกตางของความพึงพอใจ
โดยใช  

 
ผลการศึกษา 
ผลการดําเนินงานวิจัย  ระยะที่ 1  
 
ตารางที่ 1 ปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาของครูและนักเรียนในการดูแลบาดแผลดวยตนเอง โดยรวบรวม
จากขอมูลเชิงประจักษ      
 
ลําดับที ่ ปจจัยที่สงผลตอการพัฒนา ระดับความสําคัญ 

X SD แปรผล 

1 ผูนําองคกร 4.32 0.594 มากท่ีสุด 
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ลําดับที ่ ปจจัยที่สงผลตอการพัฒนา ระดับความสําคัญ 

X SD แปรผล 

2 การส่ือสารประชาสัมพันธ 4.06 0.684 มากท่ีสุด 

3 การนิเทศ/ประเมินผล 3.23 0.595 มาก 

4 คูมือ / แนวทางปฏิบัต ิ 4.48 0.671 มากท่ีสุด 

5 การอบรมใหความรูบุคลากร 4.73 0.604 มากท่ีสุด 

6 ระบบขอมูล /การรายงานผล 4.02 0.684 มากท่ีสุด 

7 การสรางแรงจูงใจ/ใหรางวัล 2.95 0.654 ปานกลาง 

8 การใหความสําคัญกับผูรับบริการ 2.98 0.59 ปานกลาง 

9 พ่ีเล้ียง/ท่ีปรึกษา 4.24 .595 มากท่ีสุด 

 รวม 3.89 0.63 มาก 
 
ตารางที่ 2 จํานวนอัตราการติดเช้ือของบาดแผลท่ีทําแผลโดยครูและนักเรียน 
 

โรงเรียน 
จํานวน 
(ราย) 

การประเมินผล 

แผลด ี แผลแยก/ ติดเชื้อ 

โรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสัย  70 31 0 

โรงเรียนอนุบาลกาฬสินธุ 74 28 0 

โรงเรียนเทศบาล 3 วัดเหนือ 56 20 0 

โรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสรรพ  64 23 0 

โรงเรียนเมืองกาฬสินธุ 72 22 0 

รวม 336 336 0 
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ตารางที่ 3 วิเคราะหหาความแตกตางของความพึงพอใจของผูรับผลงานกอนและหลังการพัฒนา โดย
ใชสถิต ิWilcoxson Signed Rank test  
ความพึงพอใจของผูรับบริการ  N X S.D Z Sig 

Pre - development  5  2.40  0.04  
- 1.680 0.042 * 

Post - development  5  4.56  0.37  

* นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตารางท่ี 3 พบวาความพึงพอใจ
หลังการนํารูปแบบสูการพัฒนา สูงขึ้นจาก
กอนการพัฒนา แสดงวา ผลสําเร็จของรูปแบบ
การมีสวนรวมของครูและนักเรียนในการดูแล
บาดแผลดวยตนเองในโรงเรียนเพ่ิมขึ้นอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ซ่ึงสามารถ
นําไปใชเปนรูปแบบการพัฒนาสวนรวมของ
ครูและนักเรียนในการดูแลบาดแผลดวย
ตนเองในโรงเรียนในโรงเรียนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

 
ผลพลอยไดจากการวิจัย 
1 การลดการสูญเสียระยะเวลาและคาใชจายในการทําแผล 
 
ตารางที่ 4 คํานวณระยะเวลาและคาใชจายในการทําแผลแตละครั้ง 

การประเมิน ทําแผลที่
โรงพยาบาล 

ทําแผลโดยครูที่
โรงเรียน 

ตนทุนลดลง หมายเหต ุ

คาเดินทาง
ไป - กลับ 

วันละ40บาท*7
วัน  รวม  280บาท 

วันละ40บาท*2วัน  
รวม 80 บาท 

200บาท / 
ราย 

ทําแผลท่ีโรงเรียนคิดสอง
วัน  คือวันแรกและวันมา
ตัดไหม 

การสูญเสีย
เวลาในการ
รอรับบริการ 

เดินทางไป-กลับ 
10นาที รอรับ
บริการ10 นาที * 7 
วัน รวม 2 ช่ัวโมง 
20 นาที / ราย 

เดินทางไป-กลับ 10
นาที รอรับบริการ10 
นาที * 2 วัน รวม 40 
นาที / ราย 

1 ช่ัวโมง 40 
นาที 
/ ราย 

ทําแผลท่ีโรงเรียนคิดสอง
วัน   คือวันแรกและวัน
มาตัดไหม 
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การประเมิน ทําแผลที่
โรงพยาบาล 

ทําแผลโดยครูที่
โรงเรียน 

ตนทุนลดลง หมายเหต ุ

คาใชจายใน
การทําแผล 

วันละ 100 บาท * 
7วัน   รวม  700 / 
ราย 

วันละ 100 บาท * 2
วัน ชุดทําแผล 30*5
วัน รวม 350  / บาท 

350 บาท / 
ราย 

ทําแผลท่ีโรงเรียนใชชุด
ทําแผลและน้ํายาท่ีทาง 
รพ.จัดใหพรอม
ตรวจสอบวันหมดอายุ 
การคิดคาบริการจะคิดคา
เดียวกับทําแผลท่ี รพ. 

 
2  การเรียกใชบริการสายดวน 1669 เม่ือเกิดเหตุในโรงเรียนเพ่ิมขึ้น 
ตารางที่  5  จํานวนผูปวยท่ีออกรับ ณ จุดเกิดเหตุในโรงเรียน 

 
ตารางที่  6  คาตอบแทนในการออกใหบริการ ณ จุดเกิดเหต ุ

ระดับการ
ออกเหตุ
คาตอบแทน 
           

กาฬสินธุ
พิทยาสัย 

อนุบาล
กาฬสินธุ 

เทศบาล 3 
วัดเหนือ 

กาฬสินธุ
พิทยา
สรรพ 

เมือง
กาฬสินธุ 

รวม 
(บาท)  

โรคและ อาการ 
ของผูปวย 

กาฬสินธุ
พิทยาสัย 

อนุบาล
กาฬสินธุ 

เทศบาล 3 
วัดเหนือ 

กาฬสินธุ
พิทยาสรรพ 

เมือง
กาฬสินธุ 

รวม 

อุบัติเหตุทั่วไป 24 21 12 19 20 96 

อุบัติเหตุ
จราจร 

5 3 1 8 7 24 

เจ็บปวย
ฉุกเฉิน 

33 36 18 26 31 144 

รวม 62 60 31 53 58 264 



 7

ACLS 4,000  
( 4 ครั้ง)  

5,000  
( 5 ครั้ง)  

0 3,000  
( 3 ครั้ง)  

4,000  
( 4 ครั้ง)  

16,000  
( 16ครั้ง)  

BLS 43,500  
( 58 ครั้ง)  

41,250 
( 55 ครั้ง)  

23,250  
( 31 ครั้ง)  

37,500  
( 50ครั้ง)  
       

40,500 
 ( 54 ครั้ง)      

186,000  
(132 ครั้ง)  

รวม 475,00  46,250  23,250  40,500  44,500  202,000  

 
 นอกจากนี้ยัง เกิดประกันชีวิตหมู
ภายในโรงเรียนเพ่ือเปนหลักประกันสุขภาพ
ของนักเรียน และเกิดนวัตกรรม “พยาบาล
นอยในโรงเรียน” ท่ีเปนการสรางการมีสวน
รวมและ ปลูกฝง ใหนัก เ รี ยนระ มัดระวั ง
อุบัติเหตุและสามารถดูแลอาการเจ็บปวย
เบ้ืองตนได 
 
ผลงานที่ไดรับ 

 โรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสัย
ไดรับรางวัลโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
ร ะ ดั บ ท อ ง ข อ ง ร ะ ดั บ ภ า ค ภ า ค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ปการศึกษา 
2552 

 อาจารยอรามศรี  ยางนอก 
ไดรับรางวัลครูดีเดนชนะเลิศระดับ
ทอง 

 โครงงานสุขภาพดี เรื่อง
การสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน ป 
2552 

 โรงเรียนเทศบาล 3 วัด
เหนือ ไดรับรางวัลโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพดี เดนในเขตเทศบาลเมือง
กาฬสินธุ ปการศึกษา 2551  

 โรงเรียนอนุบาลกาฬสินธุ
ไดรับรางวัลโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
ระดับทองของจังหวัด ปการศึกษา 
2552 

 โรงเรี ยนเมืองกาฬสินธุ
ไดรับรางวัลโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
ระดับทองของจังหวัด ปการศึกษา 
255 

 โรงเรียนกาฬสินธุพิทยา
สรรพไดรับรางวัลโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพระดับทองของจั งหวัด  ป
การศึกษา 2552 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1. ศึกษาวิจัยกับประชากรกลุมอ่ืน เชน
ระดับอุดมศึกษาเพ่ือให เกิดความ
ครอบคลุม 
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2.  ศึกษาเปรียบเทียบผลการดําเนินงาน
ดานอ่ืนๆเชนงานดานอาชีวะอนามัย
โรงเรียน 

3.  ศึกษาการมีสวนรวมของโรงเรียน ใน
ดานการสงเสริมสุขภาพอ่ืนๆ เชน 
การลดอุบัติเหตุในโรงเรียน 

4.  ศึกษาผลการดําเนินงานในเรื่องของ
การจัดการความปลอดภัย/ความเส่ียง
ในโรงเรียน เชน การปองกันและ
ระงับอัคคีภัย 
 

สรุปผลการศึกษา 
 ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให เห็นว า
กิจกรรมท่ีผูวิจัยสรางขึ้นสามารถนําไปใช
พัฒนารูปแบบการมีสวนรวมของครูและ
นักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ สงผลทําให
ครูและนักเรียนสามารถดูแลบาดแผลดวย
ตนเองได  นอกจากนั้นยังสามารถลดความ
แออัดของสถานบริการ และลดการสูญเสีย
เวลาและคาใชจายในการทําแผล   ผลพลอยได

จากการทําวิจัยทําให ครู   นักเรียน   ผูบริการ  
ผูปกคร องเกิ ดการ รับรู ใน ระบบ บริกา ร
การแพทยฉุกเฉินเพ่ิมขึ้นและเกิดการประกัน
อุบัติเหตุหมูในโรงเรียนซ่ึงสงผลตอคุณภาพ
ชีวิตของชุมชนเพ่ิมขึ้น 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไปดวยดีโดย
ไดรับความชวยเหลือ  สนับสนุน การใหขอคิดเห็นท่ี
เปนประโยชนดวยความเมตตาและยังเปนตัวแบบเชิง
วิชาการท่ีดี คือ นพ.พิสิทธ์ิ  เอ้ือวงศกูล  นายแพทย
สาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ  นพ.สมคิด  สุริยเลิศ  
ผูอํานวยการโรงพํายาบาลกาฬสินธุ  นางนวลจันทร  
พูลสมบัติ  รองผู อํ านวยการด านการพยาบาล
โรงพยาบาลกาฬสินธุ  นพ. เปตรง  เขียนแมน หัวหนา
งานเวชศาสตรฉุกเฉิน อาจารยอรามศรี ยางนอก  
ตลอดจน คณะผูบริหาร และคณะเจาหนาท่ีของ
โรงเรียนทุกแหง ท่ีไดใหคําปรึกษา พรอมท้ัง
สนับสนุนและใหกําลังใจในทุกๆดานจนทําให
การทําวิจัยในครั้งนี้สําเร็จลุลวงโดยสมบูรณ 
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